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从“买有用”到“买开心”

去年1月开业时，28岁的吴梦南就确定了自己舞蹈工作室
的slogan（标语）：“在舞蹈中长出新的自我。”她说，“我希望学
员来我这里，不只是学跳舞，更是来找自己。”

1年的时间，这个开在河北邯郸的舞蹈工作室，从4个班变
成了十几个班，从早到晚几乎排满课。除了运营方式对路，吴梦
南觉得这跟人们的消费观念有很大关系。“现在大家更愿意‘买
开心’，而不是‘买有用’。”她说，消费者会被商品背后的价值吸
引，比如舞蹈背后那个“更好的自己”。

因为一次偶然的刷屏，33岁的杜嘉的职业路径拐了个弯。
她之前在北京、上海从事服装造型工作，后来选择回到老家发
展。某一天，她在某社交媒体刷到一个韩国艺人做色彩诊断的
视频。“好奇得不行，越了解越觉得好玩。”去年5月，她干脆飞了
一趟韩国，专门去学习，拿下了4张色彩诊断相关资格证书，在
老家河北保定开了一家色彩诊断工作室。

一个小时的诊断，就可以帮助顾客找到“本命色”。除了衣
服颜色，色彩诊断还能给出很多具体的东西，“比如适合什么图
案、图案的大小，眼影、腮红、口红的色调，染什么颜色的头发，适
合直发还是卷发，还有美甲、美瞳的颜色，这些都可以理清楚”。
她发现，现在大家越来越愿意花钱让自己开心、好看，这个想法
在“90后”“00后”里特别普遍。

27岁的朱俊峰在甘肃敦煌开了3家非遗体验馆，其中“敦
煌汉塞壁画研习室”位于敦煌夜市，主打“可以带走的敦煌壁
画”。

关于年轻人愿意为情绪买单这件事，朱俊峰感触很深。他
的店里养着三只猫、两条狗。他观察到，顾客们特别舍得给这些

“毛孩子”花钱。有时，客人自己都不点羊排，却给小狗点一份，
然后坐在那儿，笑眯眯地看着它们吃。

正是因为年轻人更愿意花钱让自己快乐，“复刻”古画的
DIY体验项目越来越火。旺季的时候，朱俊峰的店里除了4个
全职老师，还得请6个兼职的人才忙得过来，一天的客流量能到
150人左右。

找到自己，疗愈自己

“我衣橱里全是黑色衣服，我觉得我穿黑色的好看，穿浅色
的显得我特别黑。”前段时间，杜嘉给一个女孩做色彩诊断前，女
孩笃定地说。

测试完成后，杜嘉给出的结论是她其实特别适合马卡龙色
系的浅色。当把马卡龙色放在女孩脸旁时，整张脸是亮的，把色
布抽走，她的脸瞬间就暗下去了。女孩看着镜子里的自己说：

“天哪，我没想过自己穿黑色能黑成这样。”
在一些人看来，花几百、上千元让别人告诉你“该穿什么颜

色”，似乎有些奢侈。但杜嘉认为，这背后是一种深层的情感需
求。“我们生活在一个信息过载的时代，人们渴望找到一种内在
的确定性。色彩诊断本质上是帮助顾客找到自己。”

“犒赏经济”的本质，其实是“爱你老己”。以前没种菜的时
候，陈曦为了减重跑步，却很难坚持。但自从有了这块地，她的
状态完全不一样了。有时天一亮，她就往菜地跑。“一边晒太阳，
一边劳动，身心都跟着舒展开。运动完了，还能带一把新鲜的蔬
菜回家。”心情一好，身体自然就好了。

在重庆北碚文宇路111号对面，也有这样的农田出租。此
前，这里是一块已征未用的小面积零散闲置田地。经整治后，被
划分为适合家庭耕种的小块土地，面向居民认租。北碚区北温

泉街道相关工作人员告诉记者，认租公告发出当天便接到数十个咨
询电话，“没想到大家这么踊跃。”

吴梦南发现，来跳舞的女孩学了一段时间后，改变的远不止舞姿，
她们的仪态舒展了，气质不一样了，整个人的精神面貌都亮了起来。有
些年纪稍长的姐姐也开始学着取悦自己，买漂亮的舞蹈服，编好看的头
发。上课录视频的时候，她们会掏出口红补个妆，想在镜头前呈现出更
好的自己。“这是因为她们更自信了。”

“犒赏经济”潜力无限

杨闯世的共享菜园位于成都天府新区，一块30平方米的土地年租金
为1200元。他把租赁土地的客户称为“地主”，令他印象最深刻的是一位
租了6块地的年轻女“地主”。她忙不过来，就雇了两个阿姨，帮她刨地、种
菜。女“地主”围着地界扎了一圈漂亮的篱笆，上面满是爬藤植物，地里种
了很多花，还有各种颜色的草莓，热热闹闹地挤在一起。“我就是想对自己
好一点”，女孩告诉杨闯世，花开了之后，她会剪几枝带回家，插进花瓶
里，还会支一口锅，邀请朋友来煮田园汤锅。

眼下，杨闯世的300亩共享菜园已全部出租。最近，杨闯世正忙着春
耕，扩耕新的地块，预计今年，菜园还会迎来300位左右的新“地主”。

扩耕来源于他对“犒赏经济”发展的信心。杨闯世发现，很多“地
主”以前选择周末去酒吧蹦迪，或者逛街买奢侈品。现在却挥起锄
头，撸起袖子，不再追求灯红酒绿的热闹，而是跟土地对话，通过体
验耕种，找到另一种快乐。

这几年，朱俊峰也观察到了顾客的一些变化。“最开始，来
我们店画画的基本都是有点美术功底的。但越往后越发现，
更多人其实是‘为自己买个体验’。比如，就是为了拍一张
照片。”

察觉到这个变化，朱俊峰在教学之外，开始把更多心
思放在软装上。今年，他在店门口复刻了一个洞窟，推
门进去，仿佛踏入另一个时空。店慢慢有了“网红
店”的气质。一些网络博主陆续来打卡，她们的几
篇笔记发出后，店一下子就火了。不少穿着精致
的客人随之而来，打卡拍照，体验一把“自己是
敦煌壁画师”的感觉。

据中青报、上游新闻

当爱自己成为刚需
“犒赏经济”悄然兴起

每到周末，陈曦一睡醒就
心心念念往广州城郊赶，她的菜地

在等着她。
去年5月，这个从小在农村长大的姑娘，

在离家5公里的地方租下一块地。半年多时间，
她种了100多种植物，有葡萄、百香果、释迦、蓝莓
等水果，还有各种蔬菜和鲜花。

这块菜地，是陈曦对自己的犒赏。她说，在那里，
她可以按自己的想法去折腾，而且折腾完了一定会有
结果：种子会发芽，幼苗会长大，“这种付出就有收
获，还能享受过程的乐趣很难得。”

陈曦是越来越多的悦己消费者之一。在
“爱你老己”“犒赏自己”成为流行语的当下，
“犒赏经济”的消费浪潮正在悄然兴

起，人们越来越愿意为精神愉
悦买单。

吴梦南带领学
员们跳舞。
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一起体验丰收的喜悦一起体验丰收的喜悦。。 受访者供图受访者供图

朱大爷朱大爷（（右一右一））一家花一家花700700多元年租了地多元年租了地


