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这个春天，
要不来试试

继“City Walk”风靡之后，这个春天，一种叫做“Color Walk”（色彩漫步）的休闲方式，正在年轻
人中悄然走红。

某社交平台上，与“Color Walk”相关的话题，浏览量已超过2000万。网友们纷纷分享自己选择
的色彩和体验的故事，许多人从中找到了情绪出口。

“Color Walk”很简单：出门前在心里
选定一种颜色，带着这个目标走进街头巷
尾，行走中专注寻找带有这种颜色的事物，
一场轻松的情绪治愈之旅就开启了。

“第一次我选了绿色，散步的20分钟
里，我只有找绿色这一件事，走着走着，堵在
胸口的闷气就散了。”“95后”从事工程行业
的郭先生分享了他的体验。他介绍，“Col-
or Walk”其实有两种玩法：一种是选定路
线后，沿途收集所有选定颜色的事物并拍摄
下来；另一种则更加随性——不指定目的
地，只是跟着选定的颜色往前走，让色彩成
为向导。

前阵子，杭州的小徐也和小伙伴们体验
了一次“Color Walk”。出发前，他们瞄准
了红黄蓝三原色，用石头剪刀布的方式进行
分配，她的任务是收集红色。

她的任务执行得很顺利，“走在街上一
旦锁定了一个颜色，整个世界仿佛瞬间开启
了寻宝模式。”凤梨花、金鱼、花灯、灯笼……
都在她的镜头里被记录。

在“Color Walk”的旅途中，小徐也邂
逅了寻常路上的小美好，比如拓展了杭州吴
山花鸟市场的“地图”。此前她来到这里的
目的性很强，常常直奔绿植，这次为了收集
形态各异的红色，她把商场的各个角落都逛
了一遍，“还去了我从来没去过的三楼，发现
这里还销售食品。”

小徐曾多次体验“Color Walk”，最初
兴致满满，久而久之，一个地方可能重复逛
好几次，入眼的风景相差无几，让她渐渐觉
得疲倦无趣。

为何一个如此简单的找颜色游戏，能引发强烈共鸣？
福建省心理咨询与健康教育研究会副会长王永红认为，这个游

戏本质上是给大脑打了个“急救补丁”。“咱们平时的大脑就像开了几
十个标签页的旧电脑，全是没处理完的焦虑、碎念头，转得卡顿。”王
永红介绍，“Color Walk”相当于强制给你按下了“专注键”，把你的
注意力从精神内耗里强行拔出来，盯在眼前具体的色彩上。这在心
理学上叫“单通道注意力转移”。

王永红进一步指出，色彩本身自带“情绪抗生素”的效果。“走在
路上捕捉一抹蓝、一抹绿，本质是在给大脑投递多巴胺。不仅如此，
它还给了我们一种低成本的掌控感，在这个充满不确定性的大环境
里，这种随手能赢、肉眼可见快乐的小任务，才是顶级的治愈。”

“Color Walk”不只是走路方式的变化，也不只是休闲方式的迭代，更是消费市场从物质需求向情
绪需求的深化。

如何让文旅消费从“一季爆红”变为“四季长红”，从满足物质消费向满足情绪消费转型，是一个全新
课题。

每个城市的色彩和风格不同，自然禀赋与人文底蕴各异。提炼出具有高辨识度的主色调和季节色
谱，形成文旅新场景，让城市“月月有亮点、季季有爆点”，让漫步者随时都有“Walk”的理由。

设计出更为广阔和多元的城市空间，也是全新的思路。要多策划“沉浸式”体验线路，把游客从“看客”
变为“玩家”，设计基于场景的即时消费，形成“线上‘种草’、线下引流”的闭环，激活城市文旅消费活力。

要在服务配套上下功夫。不断完善“毛细血管”交通，设计更多深入街巷、深入城市肌理的文旅专
线，让游客不仅愿意“Color Walk”，更愿意“留下来”“住下来”。

“Color Walk”让城市的每一处公共空间，都具备了“旅游”的潜力，让幸福感增值，也让春日经济更
具黏性。

最美的色彩，是人们眼中被重新点亮的生活；最好的旅游，是人们内心深处被沉淀的安宁。

针对不同情绪状
态如何选择颜色，王永
红给出了实用的“情绪
配色指南”。

焦虑烦躁、脑子乱
糟糟时：可以选择绿色
或蓝色出门，柔和的色
调容易让人平静放松，
能降低大脑兴奋度，快
速平复情绪。

情绪低落、提不起
劲时：不妨试试明亮的
黄色或橙色，这些颜色
能提升愉悦感，刺激多
巴胺分泌，起到“暖心
提气”的效果。

感觉疲惫内耗、压
力大时：淡紫、柔粉是
不错的选择，有助于缓
解紧绷感，安抚情绪。
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综合新华社、福建日报、极目新闻

多知道点

情绪配色指南

这个春天，
年轻人热衷

“Color Walk”。


