
责编 侯琪琳 美编 钟柳 责校 廖雪源

2026.4.1 星期三

生活圈05

重 庆 晚 报（轨 道 传 媒）为 你 发 声

语音报站 声声入耳

18983360909独家代理1、2、3、5、6、9、10、18、环线语音广告
重庆轨道交通渠道内100%到达的唯一声音媒体 （陈女士）
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休假出游、社区托管、体验农耕乐趣
面对首个春假，到底怎么安排？每个家庭各有各的选

择，也各有各的考量。
在一家制造企业工作的李女士，向记者展示了她家的

“春假排班表”——夫妻轮流休假，她休两天，丈夫休一天，
再搭上周末，刚好凑齐五天陪伴时间。在她看来，这种人性
化的安排，让双职工家庭看护孩子多了一份从容。

并非所有家长都能这样“调配”。在南岸区一家互联网
公司工作的张先生，最终选择把孩子送去社区的托管班。

“公司最近项目紧，实在走不开，家里老人身体也不好，只能
这样了。”

也有家长选择另辟蹊径。“孩子三年级了，想让他锻炼一
下独立能力。”家住大渡口区的成女士给孩子报了一个三天两
夜的“熊猫守护使”独立之旅，跟着老师化身“熊猫观察员”，让
孩子理解生命、责任与环保，培养未来公民的生态观。

而在一些偏远的区县，孩子们的假期也许是另一番模样。
常年在外务工的刘先生家住城口县，他告诉记者，自己

和妻子在浙江打工，过年才回来，春假则选择让孩子跟着奶
奶体验农活。“学校也曾鼓励家长利用春假带孩子亲近自
然，对我来说，田地就是最熟悉的自然。”

多个区县推出公益托管+特色课程
当家长“无暇顾及”时，如何让这段“留白”时间不变成

家长的负担，又不失教育的价值？
重庆多个区县给出了各自的思路，将传统的“看护”升

级为多样的“课程”，为孩子打造家门口的“春日课堂”。
今年春假，荣昌区联动整合优质资源，为全区青少年打

造“春假不宅家·成长在途中”系列托管服务——孩子们可
以参加“茶香雅韵・匠心传承”研学营，走进茶园，亲手采下

“一芽一叶”，体验茶礼文化并制作清明青团；也可以参加
“千年松溉・古韵明德”传习营，漫步松溉古镇，走访古建
筑，拼接卯榫模型。

在托管项目中，巴蜀中学教育集团南川实验学校推出
了“心理陪伴”服务——心理教师全程驻场，陪孩子聊聊小
烦恼、分享小确幸。学生可以选择一对一私聊，也可以约上
小伙伴一起畅谈。同时，学校专门布置了安静温馨的“心灵
小栈”，让成长的烦恼有处可说。

南岸区则走起了“兴趣课程路线”——青少年活动中心
海棠溪校区和江南校区春假期间，所有课程免费体验。课
程涵盖吉他、尤克里里、书法、写生、围棋、编程、舞蹈、跆拳
道等多种类别，让孩子假期课程不重样。

更具特色的是，铜梁区图书馆在春假期间推出两期“春
日研学公益活动”，带领孩子们走进春光和自然。北碚区教
委与区科协联手打造的公益科普研学活动，则邀请亲子家
庭走进田间地头、科普场馆，全程免费，限额20组家庭。

部分景区免票、交通加密班次
春假的落地，绝非一家之事，也考验着市公安局、市交

通运输委、市文化旅游委等多个部门的协同能力。

随着清明小长假临

近，重庆首个中小学春假

也即将来临。家长如何安

排这段时光？学校是否做

好了托底准备？各部门能

否承接住放假的孩子等话

题成为近期关注的热点。

连日来，记者深入多

个区县发现，在这看似短

暂的假期背后，一场由相

关部门主导、学校创新、社

区兜底、家长参与的“护航

行动”正在展开。
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市交通运输委表示，全市共安排营运车辆8万余
辆。铁路方面，根据客流动态调整成都、万州、南
宁、广州、昆明等热门方向运能。民航方面，将推出

“真情童行”特色服务，加密热门航线，推出“诗词三
峡·重庆飞”等亲子研学航线产品。

出 行
更顺畅

团市委统筹全市青少年校外活动阵地资源，在部
分社区微型少年宫、区县青少年活动中心（宫）提
供公益托管、兴趣课程培训、研学实践等服务，
023-12355热线24小时为青少年提供专业心理疏
导。市妇联依托“渝好空间”等阵地，开展研学实
践、假期托管等儿童关爱活动，纾解家长看护难
题。市民政局指导区县民政部门督促儿童督导
员、儿童主任在放假前加强探访，对假期无人看护
儿童及时介入帮扶。

看 护
更安心

市体育局加大公共体育场馆免费低收费开放力
度，组织优秀社会体育指导员队伍开展“儿童青少
年科学健身20条”普及和健身指导活动。市农业
农村委推出的“乡游悠”AI平台，可进行“吃住行游
购娱”信息查询、智能问答、行程规划、在线体验
等。市文化旅游委表示，全市公共图书馆实现川
渝阅读“一卡通”全覆盖，在全市轨道站点和高铁
站点布设“巴·掌书”借阅柜，可在川渝两地249家
公共图书馆实现图书异地归还，提供“零费用、随
处用、随身用”阅读新体验。

游 玩
更多彩

值得一提的是，目前，金刀峡景区、三峡龙脊（文峰景
区）等部分景区推出全国中小学生免门票等福利。

景 区
免门票

据华龙网

小三峡景区小三峡景区
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