
广阳岛落日音乐派对——与江风相和

活动亮点：这是一场为单身朋友打造的春日浪漫聚会。在广阳岛的
大草坪上，从下午的踏春自由行开始，到傍晚的草坪BBQ、落日音乐会，
再到夜幕降临时分的篝火晚会与围炉夜话，全程环节丰富。

主理人手记：想象一下：落日熔金，江风拂面，音乐在草坪上流淌，大
家围坐烤肉、畅谈欢笑。夜幕降临后，荧光棒和篝火点亮年轻的脸庞。我
们设计这些环节，就是为了打破常规交友的尴尬，让相遇发生在最松弛、
美好的氛围里。

活动时间：4月4日（周六）14:00-22:00
活动地点：南岸区广阳岛

南川华容险道轻徒步——争当“最帅的”

活动亮点：用一天时间，挑战拥有独特崖壁小道的南川华容险道。全
程约8公里，爬升400米，是一条兼具风景与趣味性的经典打卡徒步线路。

主理人笔记：这条道的乐趣在于险而不危。有一段沿崖壁开凿的小
道，仅容一人通过，脚下是山谷，风景绝佳。每次经过，队伍都会自然慢下
来，互相提醒，互相鼓励。走完后大家常在终点分享照片，比拼谁抓拍的
险峻瞬间，看谁是最帅的。它更像一个集体游戏，让徒步的成就感加倍。

活动时间：4月4日（周六）8:30-18:30
集合地点：轨道交通5号线冉家坝站6号出入口

重庆晚报-厢遇记者 唐晨 实习生 刘瑞源

江油藏王寨徒步——赴辛夷花海

活动亮点：前往被称为“遗世仙境”的江油藏王寨，进行为期两天的深
度徒步赏花之旅。全程约17公里，团队将入住核心观赏区“大屋基”，让
你有充足时间沉浸于如烟似霞的千年辛夷花海中，领略落日、晨雾与古村
交织的绝美画卷。这是一次逃离喧嚣、深入自然的视觉与心灵盛宴。

主理人手记：每年带队的保留节目，就是清晨叫醒大家去看晨雾中的
花海。当薄雾像轻纱一样笼罩粉色花树，木屋炊烟袅袅升起，所有人都安
静了，只剩下快门声。有位队员说，那一刻美得不真实，像闯进了武侠电
影的片场。不过温馨提醒：木屋通铺条件朴素，务必自备睡袋，这份仙气
也是需要一点体感代价的。

活动时间：4月4日（周六）07:00-4月5日（周日）21:30
集合地点：轨道交通3号线嘉州路站3B出入口

环山公园趣玩儿童单飞局——看飞机起落

活动亮点：这是一场专为孩子们设计的“独立冒险”。在距江北机场
仅约3公里的环山公园步道，孩子们将在专业教练的带领下，近距离观看
飞机低空掠过的震撼场景，完成约6.7公里的休闲徒步。路线融合了平缓
步道、田园野趣和特意设置的实战陡坡挑战，在安全的环境中锻炼孩子的
体能、协调性与团队协作能力，收获“步步向上”的成就感。

主理人手记：最令人动容的是，孩子们在挑战陡坡时的变化，有的小
朋友一开始犹豫和胆怯，在同伴的加油和教练的指导下，慢慢变得咬牙坚
持，最后登顶时的小脸上写满了骄傲。有位妈妈后来告诉我，孩子回家后
那种自信的光芒，是任何说教都无法给予的。

活动时间：4月3日（周五）10:00-16:00
集合地点：轨道交通10号线环山公园站4A出入口

责编 杨雪 美编 钟柳 责校 戴林
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晒出你的“小确幸”

送上一份治愈礼包

生活的幸福感，往往藏在每一个平凡又温柔的小瞬间里。可能
是清晨一杯冒着热气的咖啡，是午后窗边洒在书页上的阳光，是下
班路上粉橘色的温柔晚霞，是加班时发现公司楼下果树结出红红的
小樱桃……这些细碎又闪光的日常，构成了我们抵御生活烦恼的最
好良药。

对此，厢遇小程序全新活动“提升幸福感的秘诀”温暖上线！厢
遇诚挚邀请你随手记录下生活里的治愈与美好，把这些让你觉得温
暖幸福的小事，分享给同频的人。

怎么参与

在厢遇小程序发布图文/视频，带上话题 #提升幸福感的秘诀#，即可
成功参与活动！

活动时间：即日起至4月5日

有奖品吗

参与就有奖，好礼拿到手软！
只要你带话题发帖、和大家互动，就能参与抽取治愈

暖心礼包，内含香薰片、可爱贴纸、便携保温杯、治愈小摆
件……

据悉，内容温暖、画面治愈的优质作品，还能额外获
得生活美学礼盒，把生活的美好，好好收藏在身边。

约月四 有
——山野、花海、江风与少年

风暖，花繁，万物生长，
都在人间最美四月天，眼看
春假就要开始了，不如来
“厢遇耍市”体验一番！

藏王寨藏王寨

华容险道华容险道
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