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中雨转多云

清明小长假即将到来，近日，重庆交通开投集团轨道运营公司发布消息，
为让市民游客出行更顺畅、回家更从容，重庆轨道交通将调整行车组织方案，
加密列车班次，延长重点线路运营时间。

4月3日
高校学生“叠加”通勤客流，1号线、6号线、环线晚高峰共计增加7列车上

线，并提前1号线、6号线列车出段时间。最短发车间隔压缩到3分钟左右，多
趟列车随时待命。

10号线、江跳线主要客流方向及区段，差异化最长延时60分钟；环线延时
30分钟；满足枢纽站接驳需求，方便赶飞机、坐高铁的乘客。

4月4日-5日
1、2、3、6号线主要客流方向及区段，差异化延时60分钟，最晚发车时间延

至次日凌晨。
1、2、3号线等热门线路加密发车，最短发车间隔压缩至3分30秒至4分

钟。夜间21:00后，1号线、6号线仍保持3分30秒的高频次发车，环线调整为
约6分钟的发车间隔。

特别提醒的是，朝天门无人机灯光秀结束后，1号线部分列车将在双碑折
返、6号线部分列车在上新街折返，有效提升客流疏散效率，不用担心“看完演
出回不了家”。

4月6日
江跳线结合客流出行主要方向，实施差异化运营延时服务：开往跳磴方向

延时40分钟，开往圣泉寺方向延时60分钟。
4月3日至6日，全线网共安排31列热备车随时待命，哪里客流大就去哪里。
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重庆轨道交通7条线路延长运营时间

记者3月31日从交通运输部获悉：2026年清明节假期，7座以下（含7座）
小型客车上高速公路继续免收通行费，免费通行时间为4月4日0时至4月6
日24时，共计3天。 据人民日报

清明节假期
7座以下小客车高速免收通行费
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据澎湃新闻报道，近期，多个省份陆续发出关于落实带薪年休假制度鼓励职工错峰休假的
通知。安徽省人社厅等四部门在通知中提出，鼓励用人单位建立完善年度职工带薪错峰休假
计划，实现休假安排与生产经营有序衔接。浙江省人社厅网站公布的关于进一步贯彻落实带
薪年休假制度的通知明确提出，要遏制“无效加班”“强制加班”等不良文化，破解职工“不能休、
不敢休、不愿休”等痛点问题。贵州省人社厅等四部门发布的通知中提到，摒弃将不休假等同
于“敬业奉献”的片面认识，消除职工担心影响工资收入、评先选优和职业晋升而不敢休的思想
顾虑，营造尊重职工休假权利的良好社会氛围。

休假权是劳动者合法享受的权利，但近年来，随着职场“内卷”风气的蔓延，企业职工请假
难、休假难也成了一个众所周知的问题。更让广大劳动者反感的是，不少企业管理者“不以为
耻，反以为荣”，大力宣扬“加班文化”。

值得注意的是，这些年来，随着劳动者自我权益意识的觉醒，以及国家人社部门陆续出台
相关政策，明确规定保障劳动者的休假权，职场里的不正之风在一定程度上得到扭转的同时，

“内卷”之风也逐渐以另一种“换皮”的方式呈现。一个典型的现象是，部分企业以倡导反“躺
平”为幌子，对于那些主动加班和放弃休假的职工予以肯定，在各种大会小会上树立“正面典
型”；对那些要求正常休息权和休假权的职工进行区别对待，这也是一种变相施压。

强调奋斗精神不等于休假可耻。休假不代表工作态度有问题，不休假也不能成为职工评
价体系里的加分项。政府工作报告明确提出，“落实职工带薪错峰休假制度”是2026年重点任
务之一，安徽、浙江、贵州等多个省份的表态和响应，也是用实际行动给“打工人”撑腰。一个良
好的职场环境，既要肯定劳动光荣，也要否定“休假羞耻”，让广大劳动者干得踏实，玩得坦荡。

据上游新闻

“休假羞耻”不能成为职场主流风气
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夕阳西下，重庆两江新区大剧院上空，群鸟翩跹，
以灵动之姿，绘就自然与城市共融的生态画卷。

徐茂春 摄
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多个家电品牌宣布4月起涨价

近日，海信、海尔、美的、西门子、TCL、松
下、容声、方太等多家主流家电品牌陆续发布
涨价通知。此次涨价涉及空调、冰箱、洗衣
机、厨电等多个品类，涨幅根据产品型号和品
牌有所不同，普遍在5%至15%之间。

业内人士分析，此轮涨价与原材料成本
上涨密切相关。

据上海期货交易所数据，近期铜价突破
9.5万元/吨，铝、塑料、原油同步走高，这些原
材料广泛应用于冰箱、空调等白电产品中，直
接推高了制造成本。

综合羊城晚报、经济观察报

17只丹顶鹤野化放归

位 于 辽
宁盘锦的辽
河口国家级
自然保护区，
目前已经成
为丹顶鹤大
陆种群第三
大自然越冬地，也是我国境内位置最北的自
然越冬地。4月1日国际爱鸟日，这里放归17
只去年在繁育保护站出生的丹顶鹤。

丹顶鹤是国家一级重点保护野生动物，
算上这17只丹顶鹤，从2021年开始截至今
天，在辽河口国家级自然保护区，已经累计有
280只在鹤类繁育保护站出生的丹顶鹤成功
野化放归。 据央视新闻
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A 股三大股指 4 月 1 日集体高开。早盘
高开震荡，成交额并未有效放大。午后短暂
冲高后震荡回落，涨幅略有缩小。

银河证券表示，美以伊冲突局势演变仍
存在较大的不确定性，对全球风险资产的压
制影响短期难言消退。在冲突走势尚未明朗
之前，叠加通胀预期抬升带来的全球流动性
边际收紧环境，全球权益市场大概率将延续
高波动运行特征，A 股行情或以震荡消化为
主。但在外部不确定性下，国内确定性优势
凸显，有力支撑A股市场韧性。能源安全、自
主可控与产业升级主线清晰，具备更强的防
御属性与配置性价比。随着年报和一季报业
绩集中披露，业绩确定性高、景气度持续改善
的板块，将成为资金聚焦的核心方向。配置
上，中长期仍看好科技板块产业驱动与周期
板块涨价线索的双主线。 据澎湃新闻

中长期仍看好科技板块产业驱动

29℃！清明小长假第一天有点热

据重庆市气象台
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晴间多云

重庆晚报-厢遇记者 张春莲


