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年轻人与乡村的“双向奔赴”

虎头村距北碚城区仅10多公里，先后获
评全国文明村、国家森林乡村、重庆绿色新
村、巴渝和美乡村示范村，是北碚区乡村振兴
的示范窗口与近郊休闲旅游优选目的地。

近年来，虎头村立足非城市建设区域定
位，推动现代农业、生态休闲、乡村旅游深度
融合，累计流转土地1200亩，建成中草药、蔬
菜、草莓园等特色种植基地，打造老虎先生的
农场、凉水湾农场、鸢语林马苑、沙滩车越野
等20余项文旅项目。

能让一群有理想、有干劲的年轻人选择
落脚虎头村，自然离不开这片沃土的全力托
举。虎头村驻村第一书记伍林娇告诉重庆晚
报记者，为让大家留得下、干得好，区里相关
部门和街道给了大力支持，村里也通过线上、
线下的方式推广引流，同时搭建“同心虎头・
业态共兴”产业联动平台，整合农、文、旅业
态，实现客流共享。

年轻人以青春活力点亮乡村，乡村以沃
土温情成就年轻人，这场“双向奔赴”，正在虎
头村结出累累硕果。伍林娇说，如今虎头村
已打造出亲子研学、户外徒步、田园采摘等特
色鲜明的“四季体验套餐”，年接待游客超3
万人次。

重庆晚报-厢遇记者 张春莲 摄影报道

“寻乡愁，到虎头。”
沿着蜿蜒的小虎公路登
上缙云山山顶，北碚区
歇马街道虎头村村口的
这六个字，恰似一句温
柔的邀约，唤起人们对
田园生活的向往。

虎头村地处缙云山
山顶槽谷，四面环山，中
部为平坝，藏着独有的
静谧田园风光。在这
里，有一群怀揣热忱的
年轻人，告别城市喧嚣，
扎根乡野，深耕梦想。
他们因何与虎头村结
缘？在青山间耕耘着怎
样的事业？又在田园里
收获了怎样的生活？近
日，重庆晚报记者走进
虎头村，聆听这群年轻
人扎根乡村、逐梦田园
的初心与故事。
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城市里难以实现的
在这里可以追求到01

走进“三陶主义阿树小院”，一
座柴窑内的炉火正发出噼啪
声。今年33岁的山西青年王
彬毓俯身观察窑内火色，满
心期待着新一批陶瓷烧制
出炉。

对于王彬毓来说，虎
头村是他追梦的地方。
在2022年以前，王彬毓
还在景德镇做陶，那时他
便想找个村子建柴窑。

“陶瓷烧制分电窑、气窑、
柴窑，电窑最稳定但缺少变

化，气窑是行业主流，而柴窑
最古老、最难控制、也最有创作魅

力，这是我在城市里很难实现的追求，
也是我扎根这里的重要理由。”王彬毓说，2022年，他在网
上搜“全国文明村”，跑了很多地方，最终才落脚虎头村。

“一过来，村里就帮我找场地、协调和房东洽谈，让我
感觉到很踏实。”初到虎头村，王彬毓就感受到超出预期的
温暖。

扎根虎头村后，王彬毓安心做陶，还将书法与陶瓷结
合，在器皿上题字题诗，做文化体验活动。这种传统又新
颖的模式，很快积累了口碑。

2025年，王彬毓的陶艺工作室渐入佳境，原“稻野农
场”负责人找到他，邀请他接手打理农场。“陶艺能吸引游
客过来，大家除了做陶，还能在农场体验田园生活，刚好互
补。”王彬毓当即答应下来。

接手农场后，王彬毓为农场取名“老虎先生的农场”，
还为游客设计了一全套的体验项目：既有陶艺、手工面包
窑，又有水果采摘、动物投喂，还有民宿、露营。

“来村里的这几年，我成长了不少。”王彬毓坦言，从前
他是只懂做陶的手艺人，现在要管运营、做推广、做接待，
这些都让他更成熟、更接地气。村委和街道也经常帮他推
广、对接客源，这让他充满归属感。

王彬毓的租约还有十年，他说：“未来我想安心做陶、
认真经营，把接地气的乡村体验做得更好，也希望更多像
我一样的人知道虎头村、来到虎头村。”

汪勇汪勇

守着家人干事业
日子安稳又舒心03

在凉水湾生态农场里，“80后”
主理人汪勇慢悠悠地绕着鱼塘
踱步，看看塘中游动的鱼群，
摸摸田埂上新冒头的菜苗，
再回到院中，摘几片自家
种的缙云甜茶，配上新鲜
薄荷，泡上一壶热茶招待
客人。

汪勇是土生土长的
虎头村人，年轻时和很多
农村青年一样，一心想走
出山村。因此，他远赴云

南香格里拉15年，做旅游、
卖特产，在外面闯出了一番事

业。可走得越远，乡愁也越浓：父
母年纪大了，孩子要上学，一年难得回

一次家……
2022年，汪勇回到了虎头村，看到村里的鱼塘闲置，于

是租来供人们休闲垂钓，然后又把自家房屋改造升级，打
造成了集生态垂钓、农家餐饮、民宿住宿于一体的生态农
场。

“回到家乡，看着这片土地一点点变好，心里格外踏
实。”汪勇说，每到节假日，不提前预订根本没有位置，自家
的9间客房不够住，他便主动联合周边民宿，携手抱团发
展，共同承接客源。

回乡的这些年，汪勇陪伴女儿走完了高考征程，如今
父亲每日打理菜园，种植的新鲜蔬菜供自家农家乐使用，
整个人精神十足。“一家人相守相伴在村里，还有一份不错
的事业，这样的日子过得安稳又舒心。”汪勇笑着说道。

在返乡创业的同时，汪勇也一心为家乡培育年轻力
量。女儿就读于重庆师范大学影视摄影制作专业，在他的
全力支持下，报名参加了相关部门组织的“乡村网红”培
训。“不要求她一定要回来经营农场，但希望她能发挥专业
所长，为家乡宣传助力、为乡村发展出力。”在汪勇看来，乡
村振兴既需要创业者扎根坚守，更离不开年轻人带来的活
力与创意。

村里不只是谋生地
更是青春的大舞台02

“戴好安全帽，准备出发了！”在318沙滩车俱乐部，主
理人陶杰挥挥手，一队沙滩车轰鸣着驶入林间跑道，马达
声打破山野宁静。

这位皮肤黝黑，笑容爽朗的“90后”小伙，是北碚区歇
马街道小湾村人。“我们村在山下，离城区更近。虎头村在
山上，小时候都是步行上山，觉得这里老远了，根本没想过
会来这里干一番事业。”陶杰笑着说。

此前，陶杰在北碚城区做过副食经营，跑过建材生
意。但他心底始终热爱户外运动，一直想把兴趣做成事
业。2023年，经过多方考察，陶杰和朋友相约来到虎头村
共同创业：朋友深耕马场运营，他则跨界打造了沙滩车俱
乐部。

“从城区来到村里，变得更沉稳了。”陶杰坦言，以前做
事心浮气躁，遇到问题容易着急；现在每天对着青山绿水，
心态慢慢沉静下来，行事变得更稳当、更有耐心，整个人也
多了一份从容。

俱乐部里的员工也是年轻人，27岁的阮先生来自贵
州，此前从事新能源汽车电池相关工作，现在在俱乐部担
任教练兼维修。陶杰还主动对接大学生群体，提供周末兼
职岗位，为更多年轻人搭建实践锻炼的平台。

“扎根乡村，能把真正热爱
的事做成事业，这就是最
开心的事。”站在跑道
旁，陶杰望着成排的
沙滩车，眼里满是热
忱。在他心里，乡
村早已不只是谋生
之地，更是安放热
爱、绽放青春的理
想舞台。

足足找了五个月
才找到这片宝地04

来到虎头村的一处临湖小院，推门见山，开窗望水，安
静得能听见鸟鸣与风声。这间小院的新主人邱乔楠，正弓
着腰，忙着在院内精心布置，打算将这里打造成养生茶室。

“这里的环境太适合养生了，我足足找了五个月，才终
于找到这片宝地。”说起与虎头
村的缘分，邱乔楠的话语里
满是庆幸。他是福建人，

“80后”，在重庆深耕
养老服务与滋补养
生产业多年，一直想
寻觅一处清幽秘
境，打造一个小而
雅致的空间，既可
自住休憩，又能招
待好友小聚。

邱乔楠与虎头
村的结缘始于一条短
视频。去年10月，他无
意间在社交平台刷到虎头
村的一则风光视频，瞬间被这
里依山傍水的环境所吸引，画面中的一处小院更是让他喜
爱万分。可是，视频中并未提及地址，翻看评论区，也只看
到“歇马”二字。于是，他只好托朋友打听，历经五个月的
找寻，才得知是虎头村。

今年4月初，邱乔楠第一次踏入虎头村，站在这座临湖
小院前，背倚青山、面朝碧水，清幽雅致的氛围，与他心中
的期许完美契合。见到房东后，他没有丝毫犹豫，短短十
分钟，便签下了长达15年的租期。

结合自己的养生主业，邱乔楠打算把小院定位成养生
茶室，并取名为“晨夕别院”。

“不做复杂业态，不追热闹流量，只做静心、养生、慢生
活的空间。让城里来的客人，放下疲惫、放慢脚步，在山水
间喝一杯茶，疗愈身心。”邱乔楠笑着说，他希望来到虎头
村的人，都能在这方山水里找回内心的从容，在一杯清茶、
一缕清风中，做最舒服的自己。
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虎头村风光虎头村风光 受访者供图受访者供图

王彬毓王彬毓

陶杰陶杰 邱乔楠邱乔楠

虎头村村口写着虎头村村口写着
““寻乡愁寻乡愁 到虎头到虎头””

汪勇为农场打造的垂钓区汪勇为农场打造的垂钓区

推开茶室小院大门推开茶室小院大门，，风景怡人风景怡人。。


