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近段时间，与公共场所吸烟相关的话题接连引发关

注，劝阻吸烟引发冲突也非个例。近日有媒体报道，一
些公共场所虽设有“禁烟标识”，却未能真正约束吸烟行
为。有不少人认为，这类公共场所要么人流量密集，要
么空间密闭，在这类区域吸烟不仅危害他人健康，还可
能对未成年人造成不良示范。

公众苦二手烟久矣。不想在公共场所吸二手烟，究
竟难在何处？少数吸烟者把公共场所当成自家客厅，认
为吸烟是个人自由，旁人无权干涉。事实上，这种观念
模糊了公私边界。吸烟确实是一种选择，可置于公共场
所之中，就不再是私事了，把自己的自由建立在别人的
健康之上，恐怕难言公平。

其实，法律法规并不缺位。《公共场所卫生管理条例
实施细则》早已划定红线，北京、上海、广东深圳等城市
也均出台了地方性控烟法规，有的还被称为“史上最
严”。可现实是，禁烟标识贴在那儿，吸烟者视而不见；
工作人员上前劝阻，换来的往往是敷衍甚至辱骂。有餐

馆服务员坦言，劝了客人就走，生意还怎么做？
问题首先在于，控烟执法面临取证难、处罚轻的双

重困境。执法人员赶到现场时，烟头早已熄灭。即便抓
个正着，几十元的罚款对多数人来说不痛不痒。违法成
本低，执法频率更低，侥幸心理自然水涨船高。一年到
头被罚的概率微乎其微，谁还会把禁烟当回事？

责任模糊的问题同样突出。餐厅里有人抽烟，服务
员怕得罪顾客睁一只眼闭一只眼；楼道里烟雾缭绕，物
业说没有执法权；校门口家长吸烟，校方表示管不了校
外。各方都有“合理”的理由，可二手烟就在这些理由之
间畅通无阻。如果各方都因为各自的“道理”而对随意
吸烟不加管控，非吸烟者的健康就成了牺牲品。

破解困局，不能只靠禁与罚，而需要疏堵结合、多管
齐下、久久为功。

一方面，法律的“牙齿”要更健全、更锋利。国家层
面的统一控烟立法应当加快推进，消除地区之间的标准
差异，让执法不再有模糊地带；同时要降低投诉举报的

门槛，让公众敢管、能管、管用。如深圳推出“别抽啦”小
程序，匿名举报加上快速响应，就是值得借鉴的做法。

另一方面，管理责任要真正落地。场所经营者不能
只贴一张标识就万事大吉，劝阻吸烟应当成为法定的经
营义务，对于学校周边、交通枢纽这类特殊区域，更要明
确谁是第一责任人，避免出现“没人管、无权管”的死角。

此外，吸烟者的合理需求同样需要被看见。一味围
堵容易引发对抗，倒不如在室外公共场所设置固定的专
用吸烟区，用清晰的标识和合理的空间布局让吸烟者

“有处可去”。让不吸烟的人自由呼吸，让吸烟的人也有
体面的空间，两者本可以共存。

不想吸二手烟，不该这么难。法律的生命在于执
行，文明的进步始于对边界的尊重。吸烟者主动走向室
外吸烟区，不吸烟者敢于对身边的烟雾说“不”，公共场
所才能真正告别被迫“共享”的烟味。这既是对每个人
健康权益的切实保障，也是一座城市治理温度与文明底
色的真实映照。 据光明网-时评频道
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记者从国家发展改革委了解到，4月21日24时国
内成品油调价窗口将开启。据国家发展改革委价格监
测中心监测，本轮成品油调价周期内（4月7日24时-4
月21日24时），国际油价震荡下降。

4月21日24时起，国内汽、柴油零售价格每吨分别
下调555元、530元，全国平均来看：折合升价92号汽
油、95号汽油、0号柴油分别下调0.44元、0.46元、0.45
元。本轮调价为年内第八次调价窗口，也是今年以来
的首次下调。用92号汽油加满50升油箱将少花22
元。 据央视新闻

这是2026年4月19日，苍鹭栖息在黔江区金溪镇
望岭村龚家院子旁的柏木树上（无人机照片）。

在黔江区金溪镇望岭村的一棵百年柏木树上，数
百只苍鹭每年都会在春天如期而至，在树上筑巢产子，

入冬后才南飞，一百多年来从没间断过，成为山里的一
道独特生态风景。如今，这棵柏木树已被黔江区林业
部门列为名木古树。

据新重庆-重庆日报
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好消息！国内油价，降了！
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据新重庆-重庆日报

明起阳光控场！28℃归来
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周一创业板指收跌 0.02%，此前一度创近 11 年新
高，年内涨幅达 14.81%。然而，资金正持续撤离。
Choice 数据显示，自4月10日证监会发布深化创业板
改革意见以来，相关ETF已净流出超100亿元；今年以
来累计净流出超677亿元。

市场对后市出现分歧。不过，多家机构认为创业板
仍有上涨空间。长城基金雷俊指出，新能源与AI算力双
轮驱动，指数权重股集中（前七大权重合计超50%），受益
明显。中信建投证券表示，当前创业板指十年市盈率分
位数仅约50%，远低于上证、深证，性价比突出；算力景
气度强于历史前两轮牛市，指数价值被低估。

机构判断，算力、新能源等细分板块基本面扎实，
有望继续驱动指数上行。但需注意4月下旬业绩交易
极致，5月后主线或面临变化。 据东方财富网
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创业板指遇冷 机构仍看好后市

重庆出台重大（重点）专项管理办法
单个项目最高支持3000万元

4月21日，重庆市科技局发布《重庆市技术创新与
应用发展重大（重点）专项管理办法（试行）》。根据《办
法》，单个重大专项项目财政经费支持不低于1000万
元，最高3000万元；重点专项项目支持强度为100万至
1000万元（不含）。

《办法》聚焦支柱产业、新兴产业和未来产业关键
技术需求，鼓励区县政府、行业龙头企业等多元主体联
合出资实施项目。可采取“赛马制”“揭榜挂帅”等模
式，经费一般按“事前资助+验收后补助”拨付，立项时
拨付不低于50%。

数据显示，近三年重庆已组织实施重大（重点）专
项项目超500项，累计投入财政经费超15亿元，带动社
会投入超70亿元，在数智科技、生命健康、新材料、绿色
低碳等领域产出一批标志性成果。

据新重庆-重庆日报

一个人变得坚强的最佳途径，就是心中有
一个需要守护的人。
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重庆市第七届劳动模范和先进工作者
拟表彰对象公示

4月21日，重庆市第七届劳动模范和先进工作者
拟表彰对象名单正式公示。经逐级推荐和评选，共产
生拟表彰对象493名，其中劳动模范322名、先进工作
者171名。

本次评选涵盖全市各行业一线职工、专业技术人
员、企业管理人员、基层干部及
新就业形态劳动者等群体。公
示时间为2026年4月21日至
4月27日（5个工作日）。公众
如有异议，可通过电话、传真、
信函或电子邮件等方式向市总
工会、市人力社保局实名反映，
要求实事求是、客观公正。

据新重庆-重庆日报

重庆再度上榜
“2025年游客满意十佳城市”

4月18日至20日，2026中国旅游科学年会在京举
行，中国旅游研究院发布《2025年游客满意度调查报
告》，重庆入选“2025年游客满意十佳城市”。这是对重
庆“宠粉”服务理念的再次肯定。

数据显示，2025年重庆接待国内游客5.06亿人次，
旅游投诉量同比下降7.25%。围绕“最宠游客城市”品
牌，重庆持续升级服务：节假日封路让桥、夜景延时、公
交延长运营；创新监管模式，投诉受理时限压缩至3个
工作日，办结率超95%。同时，打造9条精品旅游线路，
推出“渝味360碗”等品牌，将非遗融入旅游场景，丰富
游客体验。

重庆市文旅委表示，下一步将持续深化服务创新，
巩固整治成果，加快打造世界知名旅游目的地。

据上游新闻

近日北方沙尘天气波及多地。4月20日晚，有重
庆市民在社交平台表示“输入性沙尘驾到”。对此，
重庆市气象台4月21日回应：此次沙尘对重庆仅有
轻微影响，随着降雨，沙尘已逐渐沉降，市民无需过
度担忧。

气象专家介绍，沙尘天气分为浮尘、扬沙、沙尘
暴等不同等级。重庆虽偶尔受北方冷空气携带浮尘
影响，但远达不到“沙尘暴”级别，顶多出现轻微浮
尘。本次沙尘主要影响四川盆地北部，重庆处于边
缘地带，加之近期有降雨过程，空气中的颗粒物已快
速沉降。

气象部门提醒，冬春季节北方沙尘易随冷空气南
下，但重庆因地形和气候条件，出现明显沙尘天气的概
率很低。市民如遇浮尘天气，可减少户外活动、佩戴口
罩，无需恐慌。未来几天重庆以阴雨为主，空气质量将
保持良好。

输入性沙尘来渝？
气象部门：仅有轻微影响
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