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作为全国首个聚焦爱情婚恋主题的文化创意产业基地，大渡口区持续以多元、有趣的青年社
交活动为载体，深入推动青年发展型城市建设，致力于健全婚育支持体系，全方位构建婚育友好
型社会，让青年在大渡口收获归属感与幸福感。

本次“心动心湖·乐遇知音”青年湖畔音乐派对，是大渡口区服务青年婚恋交友的又一创新实
践，以轻手作与音乐交流为核心，通过沉浸式、年轻化的场景设计，让青年在轻松愉悦的氛围中放
松身心、自然连接，真切感受城市的浪漫与温度。

活动亮点：
这是一场颇为特别的线上心理学讲座，并未停留在知识普

及上，而是直指一个根本性困惑：我们该如何构建不轻易动摇的
自我价值感？研讨围绕相关哲学命题的现代心理学解读展开，
深入探讨了“道德期待”“价值依赖”等概念，并引入了“自体性”
这一核心，引导参与者思考如何建立内在稳定的心理根基。

主理人手记：
“令我印象深刻的是讨论中段的一次集体沉默。当谈到‘我

们的自我价值是否建立在外界评价上’时，屏幕上很多人陷入了
思考。随后，一位参与者分享道：‘这让我意识到，我之前的很多
焦虑，都源于总想得到他人的认可。’这场研讨的目的并非给出
终极答案，而是松动已有的认知框架，让新的觉察得以发生。”

活动时间：4月23日（周四）19:30-20:30
活动形式：线上活动，报名成功后通知具体参与形式

想用一段治愈旋律、一场创意手作，邂逅春日的美好与心动吗？这一次，大
渡口“爱渡I DO之城”爱情婚恋文化创意产业基地持续上新，把心湖公园的
湖畔微风、种渔音乐餐吧的悠扬音律变成超松弛的青年社交场！

风筝涂鸦、多肉手作、乐器体验、心动对唱等，在湖畔绿意里结伴创作，在浪
漫旋律中畅谈心声……我们邀请50位单身青年化身音乐知音，赴一场关于浪
漫与缘分的音乐之约。

共创轻手作
告别传统联谊的拘谨和局促，将风筝涂

鸦、植物盆景简装两大轻手作融入社交全
程！简单易上手的创作体验，让你和搭档在
协作中轻松打开话匣子，无需刻意搭讪，在动
手创作间悄悄拉近距离，让默契在指尖自然
生长。

找寻一知音
以乐会友，现场打造沉浸式音乐交流空

间，乐器体验、私藏歌单分享、歌词接龙、心动
对唱等活动轮番上线，用旋律打破陌生感，在
歌声中展现自我、找到同频伙伴，让每一次合
唱都成为心动的契机。

双会场联动
双会场联动，动静结合。在主会场心湖

公园，可以体验户外草坪放飞涂鸦风筝、沉浸
式做手作，感受春日户外的自在惬意；在分会
场种渔音乐餐吧，可以参加室内畅享音乐派
对、互动交友，体验文艺静谧的浪漫氛围。

活动主题：心动心湖·乐遇知音

活动时间：2026年4月25日（星期六）14:00-17:00

活动地点：心湖公园草坪区、种渔音乐餐吧

参与对象：在渝单身青年

招募人数：50人（男女比例1:1）

活动费用：免费（报名押金在活动结束后原路退回）

主办单位：大渡口区总工会、共青团大渡口区委、大渡口区妇联、大渡口区民政局、重庆晚报

承办单位：厢遇

立即报名
锁定你的
春日心动席位

重庆晚报-厢遇记者 唐晨 实习生 刘瑞源

关于“爱渡I DO之城”爱情婚恋文化创意产业基地

活动基本信息
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晚上下班后，有什么有趣的活动推荐呢？在“厢遇
耍市”，我们为大家推荐这两场：可以参与一次关于自
我价值的深度讲座，在倾听与共鸣中获得支持；也可以
选择在球场灯光下，为同一颗橄榄球奔跑、欢呼。无论
是渴望一次走心的交谈，还是一场酣畅的合作，这里都
为大家留好了位置。

线上心理学讲座之夜
给大脑做个SPA

重庆晚报-厢遇记者 唐晨

活动亮点：
每周五晚的棕榈泉球场，都是热浪

席卷的橄榄球时刻。无论新手还是熟
手，都在这里回归同一起点。从基础传
接球教学、跑位战术讲解，到随即展开
的全场分组对抗，活动的节奏紧凑而充
满激情。这里没有复杂的门槛，只有扯
下腰旗的清脆声响、达阵后的欢呼，以
及队友间无需多言的击掌。

主理人手记：
“球场上永远能看到那些令人振奋的画

面：第一次来有些笨拙的女生，在一次成功
的防守后眼里的光；平时沉默的男生，因为
一记精妙的长传成为全场焦点。最珍贵的
不仅是运动本身，更是那种基于共同目标的
短暂而强烈的团队感。每次活动结束，看到大家浑身湿透却笑
容满面地讨论刚才的战术，就知道这个夜晚的能量已经充满。”

活动时间：4月24日（周五）19:45-22:00
活动形式：两江新区棕榈岛停车场

腰旗橄榄球之夜
为身体充个电
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