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今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评今日热评 一面“吐槽墙”，何以成“良方”？
“跑三圈太多了！少跑一点吧，建议做操。”“共享体

育器材建议多一点。”“高三都去远足了，初三的什么时
候去？”这些直白又真实的声音，不是出现在网络评论
区，而是写在一所中学的墙上。

据媒体报道，云南红河州石屏县第一中学设了一面
“吐槽墙”，学生想吐槽啥就写啥。每周一清晨，校领导
在墙边开办公会，一条条念，一条条解决。从食堂小卖
部到体育锻炼，学生们反映的问题都很具体，却关系着
他们的真实感受。这面墙，成了校园治理的一剂良方。

“吐槽墙”首先是学生的“减压阀”。中学生面临学
业、人际等多重压力，需要被看见、被理解。有学生坦
言：“只要说出来，心里就没那么堵了。”学校认真倾听、
件件回应，既完善管理疏漏，也消除认知误区——比如
对减少必要锻炼的诉求，学校耐心解释体育教育的重要

性。心理学家卡尔·罗杰斯强调“无条件的积极关注”：
当学生的声音被郑重对待，那份“被尊重感”本身就是强
大的心理支持，能激励学生更努力学习、关心校园事务。

学校并非全盘接收，而是实事求是。合理建议“立
马安排”，不合理的耐心解释。“事事有回应，件件有着
落”，这样的态度让“吐槽墙”不是摆设，而是真正解决问
题的通道。

值得一提的是，“吐槽墙”不是凭空而来，而是从“校
长信箱”“张老师悄悄话”一步步进化而来。学校不断降
低沟通门槛，最终找到了最接地气的形式。细节也很到
位：墙前不设摄像头，免除了学生“吐槽”的后顾之忧。
校长说得好：“让他们说出来，天塌不下来。”疏优于堵，
参与胜于旁观。

陶行知先生说：“真教育是心心相印的活动。”这面

墙，正是促成师生“心心相印”的桥梁，拆除心理隔阂，让
教育回归“以学生为本”的初心。

“吐槽墙”也是培养主人翁精神的试验田。教育不只
是教知识，更要培养全面发展的人。其中不可或缺的，就
是对公共事务的参与意识与能力。“吐槽墙”为学生提供
了一个微型的公共议事平台。在这里，学生们学习理性
表达、提出建议，见证个人意见如何进入公共决策。这种
沉浸式体验，比一堂理论课更深刻。一次次建议与回应，
在学生心中播下责任感、参与感和规则意识的种子。这
对于他们未来融入社会，是一笔宝贵的精神财富。

最好的管理，不是高高在上的命令，而是构建充满
信任、尊重与参与的育人生态。这面墙映照出的，是教
育者俯身倾听的姿态，是学生对美好校园生活的向往。
它值得被更多地方“看见”。 据光明日报客户端
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据中国载人航天工程办公室消息，中国载人航天
工程首批外籍航天员选拔工作顺利完成，2名巴基斯坦
籍候选对象最终入选。近日，他们将作为预备航天员
来华参加训练，在完成各项训练并通过考核后，其中1
人将以载荷专家身份参加飞行任务，成为首位进入中
国空间站的外籍航天员。

据人民日报

4月21日，在巴西里约热内卢，游客在“两兄弟山”观看日出，“两兄弟山”是巴西里约热内卢知名景点。
据新华社
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巴基斯坦籍航天员
将入驻中国空间站
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4月23日，A股三大指数集体回调，市场交投情绪
依然活跃，放量调整说明资金在分歧中并未离场，而是
在寻找新的结构方向。

广发证券指出，2026年AI仍是相对稀缺的高景气
赛道，已驱动全球盈利预测纷纷上调。在广谱需求平
淡的宏观环境下，高景气的稀缺性仍有望延续。

策略上，建议投资者淡化指数短期波动，向高景气
主线靠拢。当前市场放量调整但不改结构性机会，方
向上重点关注AI产业链中受益于技术迭代与政策驱动
的细分方向（光通信、储能、电网设备），同时适度配置
具备业绩确定性的资源品板块。仓位管理上，短期可
保持适度灵活，若市场延续放量震荡，可逢低布局上述
高景气方向。 据东方财富网
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大盘放量回调，聚焦结构主线
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今年“五一”假期，荣昌全面升级文旅服务，推出
“四免”宠客大礼包，诚邀市民游客前往游玩。

一免 免费专线：从荣昌城区至夏布小镇、万灵古
镇、安陶小镇的公交免费乘坐。

二免 免费生日套餐：5月1日至5日过生日的游
客，凭身份证于生日当天午餐时段到荣昌区政府机关食
堂，免费领取含卤鹅、猪油泡粑等5道非遗美食的套餐。

三免 免费停车：全区近1.7万个机关事业单位、
公共及路内停车位免费开放，覆盖各景区和商圈。

四免 免费游景区：夏布小镇、万灵古镇、安陶小
镇、荣昌陶博物馆等所有A级景区免门票。

假期期间，夏布小镇有机器人舞蹈秀、“非遗”研
学；万灵古镇有川剧、金钱板展演；安陶小镇举办开窑
记、陶艺挑战赛；古佛山推出打卡集章活动。同时，餐
饮商户推出5折起特惠套餐，卤鹅企业开展线上线下促
销。 新重庆-重庆日报

重庆轨道传媒有限责任公司现对平面广告制
作安装项目临时服务商进行公开询比采购。采购
文件接收截止时间：2026年4月29日10:00（北京
时间）。欢迎符合条件的服务商参与。详细询比采
购文件及具体要求，请登录重庆晚报官方网站轨客
网（https://www.cqdsrb.com.cn/）查看。

重庆轨道传媒有限责任公司
2026年4月24日

“五一”假期出游添新去处。4月22日，武隆区龙传
人国防教育基地在仙女山国家级旅游度假区开园。该
基地占地约300亩，以国防教育为主题，打造“1主馆+7
副馆+2个研学实践基地”。

主馆聚焦现代战争解读与国防知识科普，7个副馆
引入无人战车、作战机器人等装备，通过VR/AR沉浸
式系统实现人机协同对抗体验。基地打破传统单向讲
解模式，让游客在互动中厚植家国情怀。同时配套“研
学游娱购”全链条消费，年接待能力达50万人次。

开园后，主馆对儿童、老人、退役军人、残疾人等群
体免费开放，全民国防教育日向社会全员免费，贫困学
生、烈士遗属等费用全免。 据上游新闻
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伊朗马汉航空4月23日发布消息称，26日起将逐
步恢复伊朗往返中国的客运航班运营。先期公布2026
年4月26日至5月25日航班计划，后续航班信息将另
行通知。

据财联社

伊朗马汉航空26日起恢复中国航线

公告

荣昌“五一”宠客：四免大礼包来了！

近日，重庆市民赵先生在交通银行成功将普通借
记卡同号升级为第三代社保卡，成为全国首位享受此
项服务的市民。市人力社保局联合交通银行重庆市分
行推出“同号升卡”新举措：保留原借记卡卡号，工资代
发、水电代扣、理财签约等金融权益无缝承接，同时新
增社保查询、就医结算等功能，一卡覆盖民生服务与金
融支付全场景。

服务模式同步升级，工作人员携带便携制卡设备
深入街道、社区、企业，现场一站式办理，最快8分钟即
可取卡，实现“换卡不换号、办事零跑腿”。第三代社保
卡已覆盖医疗、养老金、交通、政务等场景。下一步，重
庆将持续拓展应用场景，让社保卡真正成为居民服务

“一卡通”。 据新重庆-重庆日报

重庆率先实现借记卡
“同号升卡”为社保卡

4月25日，梁静茹重庆演唱会将在重庆奥体中心
开唱。为确保周边交通秩序，重庆市公安局九龙坡区
分局交通管理支队将实施分阶段交通管制。

4月24日17时起，奥体中心内部道路“只出不进”。
4月25日14时起，奥体中心管辖范围内的一支路至五支
路封闭，社会车辆禁入。进散场高峰时段（17:00-19:
00、21:30-23:00），奥林一支路、二支路禁止通行；散场
时段（21:30-23:00），三支路、五支路停车泊位禁行。

奥体路全线高峰时段严禁停车上下客。临时上下
客请前往龙腾大道拜博口腔公交站、隆鑫国际公交站、
奥体东路金茂珑悦公交站及五支路口路段，即停即走。

此外，奥体中心不提供停车泊位，建议市民乘坐公
共交通前往。请服从现场执勤人员指挥。

重庆晚报-厢遇记者 张春莲

本周末，奥体中心周边路段交通管制

“五一”假期去仙女山
体验人机协同对抗


