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四月的春风吹拂心湖，音乐与欢笑在此相遇。4月25日下午，大渡口区
“心动心湖·乐遇知音”青年湖畔音乐派对，在心湖公园的潋滟波光与种渔音乐
餐吧的动人旋律中浪漫上演。活动由大渡口区总工会、共青团大渡口区委、大
渡口区妇联、大渡口区民政局、重庆晚报联合主办，50位青年在春风、创意与音
符的交织中，开启了一场充满艺术气息与情感共鸣的深度社交体验。活动受
到广泛关注，登上微博重庆热搜。

诗语寻缘
活动以独特的“心动信号牌”破冰游戏拉开序幕。每位参与者手持一张写

有半句诗词或歌词的卡片，在轻松的氛围中寻找能与自己手中文字完美契合
的“另一半”。当“天青色等烟雨”遇见“而我在等你”，当“春风十里”邂逅“不如
你”，陌生的距离在默契的相视一笑中被瞬间拉近。

巧手绘春
成功“配对”的青年搭档们，随即进入创意手作环节。在阳光草坪上，大家

共同为素白风筝挥洒色彩，将春日想象绘于其上。在多肉种植区，搭档们细心
挑选搭配，亲手栽种象征生机与陪伴的
绿色盆栽。“一起动手完成作品，比单纯
聊天更有意思，也更容易记住对方。”一
位参与者分享道。当承载着共同创作
的风筝在湖畔春风中齐齐放飞，现场洋
溢着满满的成就感与欢愉。

以乐会友
随着活动场景转换至复古工业风

的种渔音乐餐吧，社交氛围也进入了深
度共鸣的“音乐时间”。在“私藏歌单”
分享环节，青年们讲述着与某段旋律有
关的个人故事，真诚的分享引发阵阵共
鸣。而“心动对唱”环节则将气氛推向
高潮，当熟悉的旋律响起，自愿上台的
搭档们默契配合，歌声中流露的情感与
勇气赢得了全场的掌声与喝彩。

春山如笑，牡丹盛放。在这充满生机与希望的季节里，一场别开生面的单身
青年联谊活动在重庆市垫江县牡丹樱花世界欢乐上演。4月25日，由重庆市妇
女联合会主办，垫江县妇女联合会承办，重庆晚报·厢遇执行的“渝好·厢遇 冲
破障碍奔向你”单身青年联谊活动，依托牡丹文化节的热闹氛围，创新性地采用
障碍闯关与交友联谊相结合的形式，为60位青年男女搭建了一个轻松自在的相
遇平台，让爱情与友谊在运动与欢笑中悄然绽放。活动引发广泛关注，相关话题
迅速登上微博重庆热搜，成为春日里最“热”的青年社交活动之一。

趣味闯关
活动现场，青年男女凭六色手环随机分组，在轻松氛围中推选队长、领取

积分卡，围绕“花”字构思队名与口号，自信亮相、活力满满。集体热身过后，大
家满怀期待地开启趣味障碍闯关之旅。

全程关卡均需男女搭档协作完成，从相互搀扶、彼此打气，到共商对策、携
手攻坚，陌生感在并肩前行中慢慢消散，默契在一次次配合中悄然升温。每完
成一处打卡，大家都会定格精彩瞬间，把春日山野里的真诚与陪伴永久珍藏。

欢乐互动
本次活动，青年们在打卡闯关、积累积分的过程中随心畅谈、分享感受，在

无压力状态下展现最真实的自己。
完成“华山之巅”、搬运“熊熊蜜

罐”、登陆“热带雨林”“云端征途”等高
光关卡，还可收获额外积分。各组队
员全力以赴、并肩冲刺，现场气氛热烈
又温馨。伸手相助的瞬间、并肩奔跑
的身影、开怀大笑的脸庞，都成为春日
里最动人的风景。

温暖相遇
闯关结束后，现场评选出积分最

高的“障碍终结者”团队，以及各组推
选出的“完美搭档”，大家上台领奖、合
影留念，在掌声中收获荣誉与感动。

参与青年纷纷表示，这样的交友
形式新颖、自在、治愈，彻底告别传统
相亲的拘谨与压力。大家在挑战中突
破自我，在陪伴中遇见知己，既收获了
运动的快乐，更邂逅了珍贵的缘分。
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本次湖畔音乐派对，是“爱渡I DO之城”爱情
婚恋文化创意产业基地深度运营的又一次探索。活
动通过双场景联动的灵动转换，以及文艺破冰、手作
共创、音乐共鸣等多元设计，为青年们构建了一个自
然、深度、高品质的交流空间，真正实现了“在美好的
场景中，遇见美好的人”。未来，大渡口区将不断推
出形式更新颖、内容更丰富的主题活动，为在渝青年
创造更多相遇、相识、相知的机会，让“爱渡I DO之
城”成为美好故事的真实发生地。

“情定巴渝地，爱在义渡畔”交友活动将于5月16日（星期六）10:
30-16:30，在大渡口区钓鱼嘴公园浪漫开启。更多精彩，敬请期待！

重庆晚报-厢遇记者 唐晨 舒凡雪 实习生 刘瑞源

活动
预告 扫码咨询

本次活动是重庆市妇女联合会将文旅场景、户
外运动与婚恋交友深度融合的一次生动实践，也是

“渝好·厢遇”品牌服务青年的重要举措。未来，重庆
市妇女联合会将和重庆晚报·厢遇一起，推出更多

“运动+社交+文旅”相融合的优质活动，引导青年树
立健康生活理念、践行文明婚恋风尚，让美好相遇自
然发生，让幸福持续绽放。
重庆晚报-厢遇记者 蔡静 蒋婷 实习生 王濛濛
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