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晴空万里，暖阳倾洒在铜梁
区福果镇高山村的连片水田上，
田间机器轰鸣声此起彼伏。采
访当天，4台插秧机正在水田里
来回穿梭，一排排嫩绿的秧苗整
齐有序地扎根土壤，短短半小
时，3亩多水田便完成插秧。

驾驶这些农机的，不是深耕
农田数十年的老伯，而是一群朝
气蓬勃、敢闯敢拼的年轻人。他
们告别城市繁华，扎根乡土田
间，用青春与汗水耕耘土地，成
为乡村农业发展的新生力量。

高山村是典型的农业山村，面积3.5平方公里，常住居民200多户、500多人。“以前各家
各户守着自己的地，年轻人外出打工，老人种不动，不少田就这么荒了。”高山村党支部书
记蒙军华站在田埂上，指着眼前绿油油的秧苗算了一笔账：传统人工耕种，一个人从早忙
到晚只能插8分地。700亩农田，需要800人次的人工，按每人每天150元算，光人工费就是
一笔不小的开支。乡亲们出大力、流大汗，到头来收效甚微。

2023年，高山村与供销社携手，探索推行“供销社+村集体+农户”三方共耕模式，依托
青年农机团队的机械化作业破解耕种困局。以今年春耕为例：4台插秧机同时作业，每天
至少完成120亩，全村700亩水田五天就能插完，机械插秧每亩只需80元。效率翻了几十
倍，成本却大幅下降。

起初村里不少人犯嘀咕，担心机器不如手工精细，怕土地界限被打破。如今看着插秧
机在水田里来回穿梭，又快又整齐，大家的态度彻底变了。节省了人力、降低了成本，还能
腾出手外出打工多挣一份收入，谁不乐意？

依托三方共耕模式，高山村因地制宜发展特色农业。水稻是主角，卷丹百合、羊肚
菌等中药材和玉米、红薯、高粱、油菜也落了户，农业结构从单一走向多元。今年全村

收成预计将远超去年。
放眼全镇，成效同样亮眼。福果镇已在6个村推广该模式，2000多亩农田实

现规模化、机械化种植，曾经撂荒的土地重新绿了起来。
“青年农机手进村，不仅解决了谁来种地的难题，更带来了技术和新理

念。”福果镇政府相关负责人说，这群年轻人带着活力返乡，用机械化提升了
效率、解放了劳动力，也把外面的先进观念带进乡村，推动传统农业向现代
化、规模化转型。他们还主动参与乡村治理、公益活动，活跃在乡村建设
的方方面面，正成为乡村振兴不可或缺的新生力量。

在铜梁，像罗慧鑫这样扎根田间的年轻人正越来越多。
龙瓖供销集团总经理汪林告诉记者，集团依托新型职业农民
培训、农村致富带头人培训等项目，围绕种植养殖技术、农机
操作、农业管理等内容开展专项培训，持续吸引本土青年返
乡投身农业，为乡村发展储备新生力量。“2022年，我们的青
年农机手只有两三名，现在已经增加到14名。通过专项培
训，全区已有300多名平均年龄35岁的人员完成农机技能
培训并签约上岗，其中还有不少女机手。”

前景好

2007年出生的王锐，铜梁旧县街道宋坪村人，是队伍里
年纪最小的成员。去年高三毕业后，原本考上大专的他，看
到村里农机手作业的场景，觉得这项工作既厉害又有发展前
景，毅然选择暂缓学业，跟着团队学习农机操作。仅仅一个
多月，他便熟练掌握了操作技巧，如今正忙着准备考取农机
操作相关证书，立志成为一名合格的新型职业农民。在他眼
里，老一辈传统的耕作模式效率低下，机械化农业才是未来
乡村农业的发展方向。

锻炼人

2000年出生的周健智，毕业于铜梁区艺术工程专科学
校，所学专业为建筑，2024年毕业后一直未找到对口工作。
恰逢当地供销社招聘管理人员，离家不远的他选择加入。入
职后，亲眼看到农机作业为农民生产生活带来的巨大改变，
他主动跟着学习开农机，短短一个月便掌握了操作技能。如
今，春耕时节他扎根田间插秧，其他季节参与油菜、高粱种植
等农业社会化服务，每天从租住处出发，半小时就能抵达各

村田间地头。这份工作得到
了家人的全力支持，大家觉得
既有意义又能锻炼能力，未
来有望成为乡村农业发展
的带头人。

离家近

1998 年出生的周云
川，铜梁平滩镇红河村人，
中专毕业后远赴东莞、昆明
等地打工。常年在外的漂
泊生活让他满心疲惫，2022
年他下定决心回到家乡工
作。正好赶上供销社招聘农
机手，此前他便跟着表哥学
会了旋耕机操作，顺利应聘入
职后，又陆续掌握了插秧机、
拖拉机的操作技能。如今，他
在铜梁城区买房安家，白天在
田间地头操作农机作业，没有
农机任务时便帮忙打理蔬菜种
植，每天早晚都能回家陪伴家
人。离家近、有技能、有收入，周
云川乐在其中，每天都满怀期待
地奔赴田间，用自己的力量帮助
乡亲们做好农业生产。
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“油门稳住，方向打平！”田间地头，一个声音洪亮的身影
格外引人注目——她头上挂着墨镜，扎着马尾辫，皮肤晒得
黝黑，挽起的袖口露出结实的小臂，正利落地从插秧机上跳
下来检查作业。她就是被乡亲们亲切称作“罗大炮”的罗慧
鑫。1997年出生的她，已是铜梁区龙瓖供销集团农业社会
化服务部部长，也是当地最早一批投身农机作业的女机手。
旋耕机、插秧机、收割机、拖拉机、无人机等样样精通。

“罗大炮”这个绰号，不是指脾气冲，说的是她嗓门亮、性
子直、做事从不拖泥带水。谁能想到，罗慧鑫此前是一名房
地产销售，每天穿着笔挺的职业装，手里夹着一沓房源资料，
奔走在大城市里。2023年5月，她偶然在手机上刷到铜梁供
销社的招聘公告，看着“农业社会化服务”“农机培训”几个
字，愣了许久。心底某个角落被触动了，她几乎没有犹豫便
辞了职，“小时候常看外婆在地里干活，我打心眼里喜欢田野
和土地，想要回到家乡去。”

但这决定一开头就遭到父母强烈反对。在长辈眼里，农
业是“面朝黄土背朝天”的苦差事，他们更希望女儿找份轻松

体面的工作。可罗慧鑫脾气犟、不服输，认准的事绝不回
头。2024年初，区里组织农机驾驶培训，她头一个报名，成
了班上唯一的女学员。头回上机，方向盘打了半天机器纹丝
不动，泥浆溅了一身，教练直呼“力气不够！重来！”她咬着
牙，一遍不行两遍，两遍不行十遍。手上磨出一个个水泡，硬
是凭着这股劲，把技术啃了下来。

拿到证书入职以后，辛苦和汗水伴随着日常：早上六点到
田边，中午扒拉几口饭接着干，一直忙到晚上七八点。有一次
不慎从农机上摔下来，她揉揉伤处，转身又爬上了驾驶座。

这份坚持和付出换来了实打实的回报——收入可观
且稳定。最开心的要数秋收季节，驾驶收割机在田间
穿梭，听见机器里传出“粮仓已满，请卸粮”的提示
音，那一刻的踏实和欢喜，让她觉得一切都值了。

谈及未来，罗慧鑫心里有本明白账：“接下
来几年，我要往农业管理人的方向走，多带些
徒弟出来，让青年农机队伍越来越壮，带着
大伙一起把农业干好。”

女机手“罗大炮”：
我打心眼里喜欢田野和土地

从她到他们：
青年农机手组队逐梦田园
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科技破解耕种困局

采访结束已是傍晚。收工的年轻农机手们跳下车，拍打着身上
的泥土，互相招呼着往田埂上走。夕阳把他们的影子拉得很长，映
在刚刚插完秧的水田里，水面泛着细碎的金光。

在田间站了一整天，看着这群年轻人驾着机器在水田里来来
回回，我忽然意识到一件事：眼前这片土地正在发生一场静悄悄的
变化。变化的不仅是耕作方式——机器替代了人力，效率成倍提
升；更是耕作的人——不再是弯腰驼背的老农，而是一张张被晒黑
却带着笑意的年轻面孔。

他们为什么愿意回来？每个受访者给出的答案不尽相同：有
人图离家近、有人看好行业前景、有人单纯喜欢田野。但把这些答
案拼在一起，背后指向同一个事实——今天的乡村，确实不一样
了。路修好了，网络通了，生活配套越来越全，在家门口就能挣到一
份体面的收入，还能守着家人。国家这些年推动城乡融合发展的政
策，正在一个个具体的年轻人身上变成现实。

龙瓖供销集团总经理汪林给我算了一笔人才账：未来要让全区
每个乡镇都培养两到三名专业农机手，让机械化服务覆盖每一个村
子。他还提到一个让我印象深刻的规划：这些年轻人不会只做一辈子
的机手，集团会给他们铺一条向上的路，从一线操作到农业管理，再到
农村致富带头人，带着更多乡亲一起往前走。

回程路上我一直在想，什么是乡村振兴最扎实的底气？或许不是
项目、不是资金，而是人。当越来越多年轻人觉得留在乡村“留得下、干
得好、有奔头”，这片土地就有了源源不断的活力。
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越来越多年轻人留在乡村

对比传统耕种对比传统耕种，，机器耕种效率更快机器耕种效率更快。。 罗慧鑫罗慧鑫（（前排左二前排左二））和福果镇高山村的农户们和福果镇高山村的农户们罗慧鑫驾驶农机插秧罗慧鑫驾驶农机插秧
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周健智周健智（（左左））和王锐和王锐

周云川周云川


