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厢遇广场，从来都不缺直抵人心的共鸣讨论，每一个
话题，都流露着大家最纯粹、最真实的心声。今天来一起
聊聊柔软又松弛的全新话题——如果能“暂停”一天，你
最想做些什么？

常年连轴转的生活里，“慢下来”成了很多人的奢
望。如果可以按下暂停键，独享完完整整、无人打扰的一
天：不用赶行程、不用回消息、不用顾虑任何人的期待，只
为自己而活，你会怎么度过？

这个话题没有标准答案，也不需要精致完美的文案，
只需要你最本真的心声。快进入厢遇小程序广场留言，
分享你的专属一天，也看看其他小伙伴的治愈安排吧。

这不是一个传统意义上的市集，而是基
于“循环、社交、可持续”的理念，让有故事的
物品、有才华的创作、有热情的兴趣得以展
示和流动的“城市客厅”。这里珍视独特性
与真诚的分享，期待每一笔交易背后，都有
情感的连结和缘分的相遇。

无论你是独立手作、艺术设计、个性文
创的主理人，还是钟情于中古物件、黑胶唱
片、动漫周边等各类收藏的爱好者，抑或能
提供如手绘、即兴音乐等轻量化互动体验的
达人，只要你拥有设计独特、品质精良或承
载个人记忆的闲置好物，都欢迎加入！

【主理人手记】
“理想中的市集，应该是一个让人逛不

腻、聊不完的地方。去年，有位摊主带来了
她从世界各地收集的中古咖啡杯，每个杯子
都附有一张手写卡片，讲述它的来历。结
果，她的摊位成了最热闹的故事会。人们带
走的不仅是一个杯子，更是一段记忆的分
享。这正是我们向往的——超越单纯的买
卖，实现趣味与心意的流动。”

活动时间：5月 1日-5月 3日 14:00-
21:00

活动地点：渝中区大坪时代天街E馆
LG层

“023循环交易市场”摊主招募

为什么我们有时“赢得了争论，却输掉了关系”？本周四午后，精品读书沙龙，将回归经典作品
《人性的弱点》，聚焦卡耐基关于人际关系的核心智慧。沙龙将深入探讨“避免正面冲突”和“激发
他人内心需求”等沟通心法，并结合现实场景，学习如何将这些历久弥新的原则，转化为改善工作
与生活关系的切实行动。

【主理人手记】
“最打动人的时刻，往往是参与者将书中的古

老智慧，与自身经历连接起来的时刻。曾有一位朋
友分享，她运用‘谈论对方想要什么’的原则，巧妙
化解了与家人的一次激烈争执。那种‘原来可以这
样’的豁然开朗，便是思想碰撞最美的火花。”

活动时间：4月30日（周四）14:00-16:00
活动地点：两江新区光环购物公园
重庆晚报-厢遇记者 唐晨 实习生 阿迪莱

《人性的弱点》深度读书沙龙

四月末，“厢遇耍市”为你准备了两场风格迥异的体验。如果你有闲置好物、原创手作或者任何有趣的收藏，循环市集正在招募“宝藏”摊主，等你来摆摊展示好物。如果你想徜徉书海、静心阅读，也可以在围绕《人性的弱点》展开的读书沙龙里，与大家一同探寻那些能让关系变得更舒服、更有效的思考与表达方式。

#如果能“暂停”一天，你最想做些什么？#
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你手机里最舍不得删的一张照片，藏着什么故事？
一张照片定格一瞬光阴，一段故事承载满心回忆。

上期话题讨论也吸引了许多网友踊跃参与分享，留言区
涌入大批走心高赞热评，不同画面的背后，藏着无数动人
过往。

高赞热评：

@晚风漫山城：南山顶随手拍下的落日，后来无数难
熬的日子，都被这束光治愈。

@旧时光回信：多年前和老友的毕业合照，哪怕画质
模糊，也是青春最珍贵的纪念。

@巷口人间：老重庆老街的烟火抓拍，定格了再也复
刻不了的温暖瞬间。

无论是参与全新话题，畅
想专属于你的暂停一日；还是
回看往期热门内容，在别人的
故事里找到共鸣，你都能在厢
遇广场，找到满满的归属感。
快来厢遇小程序，和更多有趣
同频的人畅快畅聊吧！

重庆晚报-厢遇记者 唐晨
实习生 阿迪莱 扫码参与话题


