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明天就是
端午节啦！这个
假期，我市推出两百

余项特色文旅活动：多个
古镇推出非遗巡游、包粽竞技等

沉浸式民俗活动；山水景区联动推出露
营音乐会、亲子游园、温泉休闲等多样玩法；剧

院剧场好戏不断，川剧、话剧、脱口秀轮番上演；各类
文博场馆开设端午科普、手作体验……市民游客
可赏山水、品民俗、观演艺、探文脉，一站式感受
巴渝端午独特风情。

古
镇
拾
遗

青石板
路，粽香缭
绕。走进长
寿菩提、潼
南双江等古
镇，用一场
沉浸式民俗
之旅，感受
巴渝古镇独
有的端午韵
味。

景
区
畅
游

赏 荷
花、逛市集、
泡冰泉、看
实景大戏。
带上家人，
走进自然与
乐园，让这
个端午在欢
声笑语中留
下 美 好 记
忆。

1 九龙坡·华岩旅游区

活动：华岩旅游区端午节荷韵市集
时间：6月18日至6月28日
耍事：荷花展、荷花主题市集、非遗文
化体验、文创、小食、饮品等

2 北碚·统景温泉风景区

活动：粽情端午·父爱同行
时间：6月15日至6月22日
耍事：包粽子、艾草冰温泉、泉畔祈
福、环山亲子徒步挑战赛等

3 合川·钓鱼城核心景区

活动：“宋韵粽香·雅集端午”沉浸式
体验活动
时间：6月19日至6月20日
耍事：徒步登山、射箭、包粽子、投壶、
蹴鞠、巡城等

4
活动：“粽香父爱 石刻传情”端午·
父亲节双节主题活动
时间：6月19日至6月21日
耍事：屈原诗词朗诵会、簪花习俗体
验与制作

大足·大足石刻景区

5 丰都·南天湖景区

活动：端午游南天·趣玩乐翻天
时间：6月19日至6月21日
耍事：旱地龙舟、仿古投壶、趣味钓
粽、筷夹粽子等

1 长寿·菩提古镇

活动：端午涉江行·粽意非遗秀
时间：6月19日至6月21日
耍事：端午巡游、情景演出、歌舞、舞
剑、剪纸、变脸

2
潼南·双江古镇

活动：2026年“众(粽)聚古镇·福满
端阳”端午系列文化活动
时间：6月19日至6月21日
耍事：包粽子比赛、钓粽子、艾草锤
DIY、古风茶摊、美食市集等

3
彭水·郁山镇

活动：“盐丹故里·传奇郁山”端午
民俗体验活动
时间：6月19日至6月20日
耍事：抢鸭子、包粽子大赛、古风集
市、象棋公开赛

4 酉阳·龚滩古镇

活动：2026年龚滩古镇“端午·粽夏
游园会”
时间：6月19日至6月21日
耍事：打卡集章换香囊、包粽子比
赛、非遗“上刀山”演出

艺
术
润
心

舞台之
上，好戏连
连。在剧院
与剧场里，
让笑声与掌
声交织，用
艺术滋养心
灵，过一个
有腔调、有
温度的文艺
端午。

2 端午专场--川剧《白蛇传》

时间：6月19日至6月20日
地点：两江新区重庆川剧艺术中心大
剧场
简介：“端午保留剧目”《白蛇传》，以
全青春阵容+硬核绝活，呈现东方浪
漫传奇。

3 开心麻花舞台剧《乌龙山伯爵》

时间：6月19日至6月21日
地点：渝中区国泰艺术中心剧院(大
剧场)
简介：讲述青年谢蟹意外获得巨额遗
产，被误认为劫匪后逃亡乌龙山，开
启自我救赎与复仇的故事。

4 大型幻境杂技剧《长江》
时间：6月19日至6月21日
地点：南岸区重庆国际马戏城
简介：以千年江魂为骨，尖端科技为
翼，精湛杂技为魂，打造长江印象的
沉浸式视听盛宴。

5 粽香端午·情满丰都

时间：6月19日至6月21日
地点：丰都县丰都大舞台
简介：包含鼓舞、歌舞、独唱、诗朗诵、
川剧变脸等节目，穿插有奖知识竞答。

1 老舍经典话剧《茶馆》

时间：6月20日
地点：渝中区重庆市劳动人民文化宫
影剧院
简介：以裕泰茶馆为背景，展现中国
旧社会变迁中众生相，演绎普通人在
时代洪流中的挣扎与坚守。

文
博
寻
踪

穿越古
今，探秘新
知。从奇幻
生物到石刻
文化，从毕
业艺术展到
机器人嘉年
华，在知识
与趣味中解
锁端午新玩
法。

2 重庆自然博物馆

活动：“浓情端午·香韵传习”端午节
主题活动
时间：6月19日
地点：新馆（北碚区）一楼大厅活动区
亮点：通过展厅讲解、科普课堂、古法
香牌制作，认识艾草、藿香等天然香
材，亲子协作完成香牌创作。

3

活动：根脉端午--三百年前的重庆人
这样过端午
时间：6月19日至6月21日
地点：齐安公所、渝州书院等
亮点：香囊DIY等民俗体验，让千年
民俗文化可感、可玩、可体验。

重庆湖广会馆

4
活动：重庆DDK机器人潮玩嘉年华
时间：6月18日至6月23日
地点：园区内
亮点：集中亮相智能机器人前沿产
品，融合科技展演、潮流互动、游乐体
验与科普研学。

重庆工业文化博览园

5
活动：跨越山海--寻找东西方传说中
的奇幻生物
时间：6月18日至10月18日
地点：1楼临展厅A
亮点：以“奇幻生物”为线索，跟随17
世纪博物学家手札，寻找龙、半人马、
斯芬克斯等东西方传说生物的故事。

重庆中国三峡博物馆

1
活动：“画里端阳，解码科学”2026年
端午主题科普活动
时间：6月19日至6月21日
地点：A区各展厅、临时展厅等
亮点：开展艾香墨韵、羽管寻音等趣
味活动，打卡智控龙舟、趣射五毒等，
边玩边学科普知识。

重庆科技馆
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