
厢遇单身交友
嘉宾推荐

责编 侯琪琳 美编 钟柳 责校 杨雪

2026.7.8 星期三交友08

印刷：重庆重报印务有限公司 印刷地址：重庆市两江新区鱼嘴镇康泰路99号 发行投诉 63877920 印刷质量 62805041 订报热线 18623698921 发行方式：邮发+市内赠阅 零售价：1.5元

工作里的她
对待教学耐心细致，和学生相处亦师

亦友，做事稳妥有条理，是同事眼里靠谱又
有亲和力的伙伴。

生活中的她
喜欢动手做简餐，把小日子打理得舒

适有质感，性格温和易相处。日常靠瑜伽、
纪录片放松身心，闲暇时爱打卡城市里的
小众书店与甜品店，假期常安排短途旅行
看风景。

她的择偶观
拒绝快餐式恋爱，更愿意在慢慢相处

中摸清彼此的脾气。对另一半有清晰的期
待：年龄在28岁-35岁，身高172cm以上，
在重庆有稳定工作与定居规划；性格成熟
稳重、有担当，遇事愿意主动沟通，不喜欢
冷战与内耗，能一起经营平淡又温暖的日
常。
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重庆晚报·厢遇打造的专属“活动超市”。每周上新精选活

动，你只需像逛街一样选择中意的那一款。在这里，出门即是相

遇，每个有趣的灵魂都能找到属于自己的圈子。

工作日三场活动工作日三场活动工作日三场活动

给你给你给你充点电充点电充点电
工作日三场活动

给你充充点点电电
工作日如何放松身心？暴汗运动卸除疲惫、静心读书向内生长、线上讲

座拆解焦虑，来厢遇，三场不同节奏的活动帮你摆脱疲惫，给身心轻松充电。
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活动亮点
■解码国学智慧，读懂“厚德载物”的内在力量；

■深度解读人际关系，学会柔软从容的处世态度；

■国学疗愈馆静谧空间，沉浸式享受阅读时光。

活动时间：7月8日（周三）10:00-12:00

集合地点：南岸区国汇中心岩且·十三家风馆
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活动亮点
■融合心理学、脑科学等多重视角，深度拆解自我焦虑根源；

■专业心理导师领衔，拥有两千余小时咨询经验；

■聚焦情绪内耗主题，分享收获内心自由的可行方法。

活动时间：7月9日（周四）19:30-20:30

参与方式：线上直播，报名后获取观看通道。
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活动亮点
■教练全程带练传球、扯旗与基础战术，零基础轻松上手；

■男女组队全场对抗，策略与趣味并存，暴汗又解压；

■专属摄影师记录运动瞬间，每场抽取品牌周边好礼。

活动时间：7月10日（周五）19:45-22:00

集合地点：两江新区棕榈岛停车场出入口（棕榈泉球
场）
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重庆晚报-厢遇记者 唐晨

知性女教师静待真诚缘分

想在重庆结识靠谱的单身异
性？来关注厢遇小程序的“单身交
友”板块。作为本土深耕多年的真实
交友平台，厢遇坚持信息透明、真诚
社交，为单身青年搭建安心、高效的
交友渠道。

昵称：小夏

年龄：29岁

身高：163cm

现居：重庆市九龙坡区

职业：中学教师

今日推荐嘉宾

打开厢遇小程序首页，进入“单身交
友”专区，每日都有多位经资料核验的优质
嘉宾更新，个人信息清晰可查，下滑页面还
能解锁当日特别推荐嘉宾。主动踏出第一
步，就有机会遇见合拍的另一半。

重庆晚报-厢遇记者 唐晨
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