
这是7月7日在黑龙江省同江市拍摄的云海日出
（无人机照片）。

昨日是小暑节气，恰逢年度“最小太阳”现身天宇。

当日凌晨2时左右，地球过远日点，这是一年中地球距
离太阳最远的位置，这天观测到的太阳视直径为全年最
小。 据新华社
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近日，“两名女子被关铁笼游街”视频引发全网热
议，不少人误以为是真实发生的恶性事件。随着湖南汨
罗警方介入调查，真相很快水落石出：何某为博取网络
流量、牟取不当利益，自2026年6月22日以来，纠集龚某
某等8人在公共场所多次摆拍低俗场景，制造话题引流，
破坏公序良俗，造成恶劣社会影响。公安机关已依法对
策划组织者何某予以刑事拘留，对龚某某等8人予以行
政拘留。

女子被锁铁笼、挂牌羞辱、敲锣游街……这场复刻
旧式私刑的摆拍，将封建糟粕包装成博流量、谋私利的
道具。策划团队在公共场所游街，当众贬损人格尊严，
吸引路人聚集，既妨碍交通，也扰乱公共秩序。视频上
网后迅速传播，令不少网民信以为真，恶俗摆拍不仅消
耗公众信任，也挑动社会对立情绪。

一段时间以来，类似“浸猪笼”的摆拍闹剧层出不

穷。一个重要根源在于，在“流量至上”思维下，部分自
媒体信奉“黑红也是红”，猎奇、冲突性强的摆拍内容更
容易获得平台算法优先推荐，“收益高、风险低、流量
大”，于是抱着侥幸心理，肆意编造冲突收割流量，把操
弄社会话题和公众情绪当成牟利工具、变现捷径。

事实上，摆拍从来不是小事。此次事件中的策划者
何某被刑拘，意味着其行为已涉嫌刑事犯罪。前不久，

“盲人女孩盲道被撞”摆拍视频同样引发全网关注，和
“浸猪笼”事件一样，其策划组织者也被采取刑事强制措
施。这些事件释放出清晰的法律信号：执法机关对社会
影响恶劣、挑战公序良俗的摆拍行为坚决打击，绝不手
软。恶俗摆拍不再是“个人罚点小钱、账号关停几日”就
能收场，组织策划者及主要参与者，将触碰刑事犯罪的
底线，其他参与人员，也不能因“只是配合参演”就免于
追责，须依据实际情形承担责任。这种精准考量、分级

处置，彰显了法律的严肃和法治的权威。
根治摆拍乱象，还需在责任边界和变现链条两端持

续发力。相关执法部门要常态化从严查处，加强行政执
法与刑事司法衔接，对恶意策划、情节严重的摆拍组织
者依法追究刑事责任，推动跨平台联动封禁，大幅提高
违法成本。短视频平台必须扛起主体责任，优化算法推
荐逻辑，摒弃唯流量论，不为猎奇低俗内容提供传播便
利。同时严格落实内容标注制度，升级审核机制，实现
早发现、早处置。

网络空间不是法外之地。法治社会，不允许封建糟
粕横行，更不容许为了流量肆意挑战社会公序良俗和法
律尊严。“浸猪笼”摆拍策划者被刑拘，绝不是小题大
做。唯有坚决消除恶俗摆拍的生存土壤，才能守护网络
空间的清朗与现代社会的文明。

据人民日报客户端

天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报

高温持续
13日-15日局地或达40℃

7月7日，市气象台再次发布高温橙色预警信号，
当天24个区县，日最高气温升至37℃以上。这一波高
温将持续多久呢？记者采访了市气象台副首席预报员
吴政谦。

他介绍，预计未来十天，高温天气还将持续，大部
地区最高气温在35~39℃之间，13日-15日高温天气
有所发展，局地可达40℃。

在高温背景下，对流不稳定能量充足，这段时间，
我市中东部山区午后到前半夜有分散雷阵雨天气，会
出现短时强降雨，局地阵性大风。另外受台风“巴威”
外围环流影响，12日-13日中东部局部有较强降雨。

气象部门提醒，近期高温，建筑工地施工尽量避开
高温时段进行室外作业，市民尽量避免在午后高温时
段进行户外活动，外出做好防晒措施，及时补充水分，
谨防中暑和热射病。

天气炎热，建议穿着轻薄透气的夏装，选择棉麻、
真丝等吸汗面料；外出可佩戴遮阳帽、太阳镜，涂抹防
晒霜。

昨日A股三大指数集体回调，沪指失守4000点整
数关口，收跌 1.26%报 3990.24 点。沪深京三市成交额
近2.6万亿，较前日缩量逾5000亿，市场情绪趋于谨慎。

行业板块几乎全线尽墨，贵金属、医疗、生物制品
等跌幅居前，仅游戏与半导体板块逆势飘红，科技方向
的抗跌性再度得到验证。

资金面上，个股跌多涨少，逾40只个股跌停，罕见
超过涨停家数，短线赚钱效应降温。

机构普遍认为，当前调整更多是情绪宣泄，继续下
探空间有限。AI需求扩张仍是市场主线，算力采购动
能未见减弱；同时再融资新规有望持续强化券商投行
业务复苏预期。情绪修复后，科技板块仍将是主导市
场的主线方向。对于已处低位的优质科技标的，或迎
来较优的布局窗口。 据东方财富网
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A股缩量调整，科技主线韧性凸显
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摆拍“浸猪笼”被刑拘，该！

铁路12306优化凌晨车票提示语

近日，铁路12306对凌晨车票的乘车提示语进行
了优化升级，由原来的“务必注意时间”改为“请您于某
月某日晚提前到站候车”，更加直白清晰。

以7月20日凌晨2点50分天津站始发的K388次
列车为例，升级后的提示为“请您于7月19日晚提前
到站候车”，明确告知乘客需在前一天晚上抵达车站，
避免因混淆日期而误车。

7月7日上午，铁路12306客服工作人员解释，由
于车次时刻采用24小时制标注，此前常有旅客误将凌
晨车票理解为当天下午发车，导致抵达火车站时列车
已发出。为减少此类情况，平台对提示语进行了优化。

这一“傻瓜式”提示引发网友热议，不少人打趣道：
“铁路部门也是操碎了心”“写这么清楚不能再怪平台
了吧”。不少网友表示，这一优化体现了铁路服务的细
致与贴心。 据成都发布

近日，在重庆市档案馆统筹推动下，重庆大学、西
南大学两所高校的档案远程利用预约系统正式接入

“渝快办”政务服务平台。即日起，公众通过“渝快办”
进入“渝档快查”服务专区，点击高校学籍档案利用栏
目，即可在线办理学籍档案利用、毕业生档案去向查询
等高频事项。

学籍档案远程利用方面，用户登录后可直接进入
所在学校档案系统，在线申请录取名册、成绩单、毕业
授位名册等材料，通过审核后可选择下载电子档案或
邮寄纸质档案，全程无需到校。

毕业生档案去向查询方面，应届及往届校友均可
实时查看档案转递状态和接收单位信息，为求职入职、
职称评定、落户调档等提供便利。 据新重庆-重庆日报

连日来，2026美加墨世界杯牵动众多球迷的心，不
少球迷更是熬夜看球，认为只要第二天白天睡够时间，
就能把瞌睡补回来。7月7日，重庆医科大学附属第一
医院精神科主任医师傅一笑明确表示，这其实是谣言。

傅一笑解释，人的睡眠受两套系统调节——睡眠
稳态和生物钟。白天补觉只能缓解表层疲惫，无法修
复熬夜带来的内在损伤。更关键的是，大脑分泌的褪
黑素是“犯困开关”，白天自然光会直接抑制其分泌，即
便睡上一整天，也补不回夜间缺失的深度睡眠。其结
果是白天昏睡、夜晚清醒，形成恶性循环，长期如此难
免免疫力下降、情绪烦躁、心血管负担加重。

那熬都熬了，怎么办？傅一笑支了三招：
第一，白天补觉别超过30分钟，定个闹钟，千万别

睡到下午。
第二，次日晚上提前上床，让生物钟尽快回归正常。
第三，非关键场次优先看回放，别场场都硬扛。
“热爱值得奔赴，但身体经不起透支。”傅一笑提醒

广大球迷理性观赛。 据新重庆-重庆日报

熬夜后白天猛睡？
医生喊停：别骗自己了
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综合@重庆天气、新重庆-重庆日报

晴热持续，中心城区最高温38℃

连日来，重庆气温持续攀升，前往江津四面山及贵
州避暑纳凉成为中心城区市民的热门选择。为此，重
庆交通执法总队梳理发布最新高速出行攻略，助力市
民顺畅出行。

今年5月底投用的S6渝泸高速九龙坡收费站，为
中心城区前往四面山和贵州习水提供了新路径。市民
从此上道，经S21江习高速可有效避开G93成渝环线
高速赵家隧道等传统易堵路段。

需注意，目前四面山收费站因隧道施工临时关闭，
建议提前导航至四屏或傅家收费站下道，再经地面道
路前往景区。

作为重要服务节点，S21江习高速蔡家服务区已
完成提质升级。卫生间完成标准化适老化改造，增设
第三卫生间和无障碍设施，配置安全扶手、母婴设施及
便民服务箱。

充电设施方面，原有2台250kW充电桩升级为
1500kW双枪超充桩，并设有驾驶员休息室，提供免费
停车、热水、饭菜加热等服务。

暑运期间，重庆高速周末日均车流量预计较平日
增加超10万辆。执法部门建议市民实时关注路况，优
先选择三环高速、渝遂复线高速等分流路段，避开易堵
路段出行。 据重庆广电-第1眼

重庆高速发布四面山、贵州出行攻略

两所高校档案远程服务接入“渝快办”


