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重庆市开州中学浦里校区高中语文教师王娟，扎根
语文教学一线十九载，始终坚守“因材施教，积极引导鼓
励”的教学理念，凭借扎实的专业素养、高度的责任担当
与温暖的育人情怀，成为学生成长路上的引路人与守护
者。她用坚守实干与匠心大爱，在平凡的课堂上书写着
新时代基层教师的育人篇章。

教育是初心的深耕，更是情怀的坚守。十九年前，
王娟怀揣着对语文教学的热爱与教育事业的憧憬，踏上
三尺讲台，将青春与理想扎根教育沃土。十九年寒暑流
转，她从一名初登讲台虚心求教、反复磨课的青年教师，
成长为沉稳干练、深耕课堂的教学骨干，从逐字雕琢教
材、打磨每一堂课，逐步构建起系统高效、特色鲜明的教
学体系。

作为帅乡培育的人民教师，王娟始终将红色基因融
入教学日常与言行示范。她牢记为党育人、为国育才的
使命，把课堂作为立德树人的核心阵地，聚焦学生全面
发展，心无旁骛深耕教学、潜心治学。十九年来，她淡泊
名利、恪尽职守，全身心投入备课授课、课后辅导、教学
教研等各项工作，打磨出一堂堂有温度、有深度、有力量
的语文课，在传授知识、传承中华文脉的同时，有效涵养
学生品格、塑造正确三观，让语文课堂成为育人铸魂的
重要载体。

为打造高效灵动的语文课堂，王娟精研课标教材、
创新教学方法，将情境教学、问题探究、读写共生、小组
合作等模式融入课堂，打破传统教学的枯燥刻板。文言
文教学深挖文化内涵，带领学生体悟传统文化魅力；现
代文教学联结生活、引导思辨，涵养学生人文情操；作文
教学倡导写真话、抒真情，培育学生真诚质朴的文风。
她的课堂扎实灵动、温情有度，深受学生喜爱。十九年

来，王娟所带班级语文成绩长期稳居年级前列，多次获
评教学质量先进个人，始终坚守教书与育人并重，以言
传身教滋养学生成长。

“教育的真谛，是尊重每一个生命的差异，用鼓励点
燃信心，用引导点亮方向，让每个学生都能在适合自己
的道路上拔节生长。”王娟认为，语文不仅是应试学科，
更是以文育人、以文化人的核心阵地。在教学中，王娟
平等善待每一位学生，主动挖掘学生闪光点、包容学生
短板，精准施策助力学生突破成长瓶颈。在长期的实践
中，她探索形成了基于“分层教学、精准施策、个性辅导、
激励成长”理念的“三环五步”教学法，让优等生精益求
精、中等生稳步突破、潜能生重拾信心，让每位学生都能
在语文学习中收获成长与成就感。

曾有一名高一学生，语文基础薄弱、课堂沉默、作文
困难，逐渐产生厌学情绪。王娟主动发挥自身优势，利用
课余时间进行“一对一”辅导。她从字词、文言等基础内
容抓起，循序渐进夯实学生功底，细化每日学习任务、定
期复盘总结，鼓励学生重建自信。经过两年多的悉心陪
伴与科学辅导，该生成绩稳步提升、性格愈发开朗，高考
语文取得119分的优异成绩，顺利考入山东师范大学。

对于学有余力的学生，王娟还积极搭建成长平台，
引导学生深耕经典、广泛阅读、锤炼文笔。她鼓励学生
参与“语文报杯”全国征文、经典诵读等活动，利用课余
时间指导学生精读名著、撰写习作。在她的精心指导
下，多名学生斩获全国中学生征文一等奖，大批学生获
得市区各级经典诵读王、《论语》传承人、优秀“小小讲解
员”等称号。

“优秀的教师，既要站稳讲台教好书，也要潜心研究
育好人，以教研赋能教学，以专业引领成长。”这是王娟
一贯坚守的职业追求。十九年来，她秉持“以研促教、教
研相长”的理念，紧跟新课程、新高考改革步伐，持续更
新教育理念、精进专业技能，全力向研究型教师稳步迈
进。

课余时间，她向区内名优骨干教师请教教育科研方
法，积极参与各级各类教学培训、教研研讨与学术交流，
主动吸纳前沿教育成果，拓宽专业视野。作为核心主研
人员，她全程参与重庆市级重点教育课题《STEM教育评
价标准构建研究》，将教学难点转化为教研重点，以科研
成果反哺课堂教学，有效推动学科教学质量稳步提升。

她坚持笔耕不辍、勤于复盘总结，将一线教学的实践
经验提炼为系统理论成果。她撰写的学术论文紧扣教学
实际、实用性强，兼具理论与实践价值，多篇优质论文发
表于《教育考试与评价》《基础教育参考》等专业期刊。

在日常工作中，她主动与同事交流教学心得、研讨
教学难题、打磨课堂设计，毫无保留地分享备课技巧、教
学经验与辅导方法，有效带动更多教师互帮互学、共研
共进。

立德树人是教师的重要使命。在日常教育教学中，
王娟虽不承担班主任工作，但她坚持把师者大爱融入每
一堂课、每一次师生交流。学生遭遇学业困惑，她细致
答疑、精准指导；学生产生心理压力，她暖心疏导、温柔
安抚；学生取得点滴进步，她真诚鼓励、全力赋能。她以
润物无声的陪伴传递教育温度，以正向价值引导塑造学
生品格，助力青年学子树立正确的世界观、人生观、价值
观。

在学生眼中，她温和坚定、严谨有爱；在同事眼中，
她爱岗敬业、履职尽责；在家长眼中，她认真负责、暖心
靠谱。一届届学子在她的培育下，不仅学业精进，更养
成了良好的学习习惯、积极的人生态度与深厚的人文素
养。大学毕业后，这些学生都能较好地在各行各业发光
发热、回报祖国。

三尺讲台存日月，一支粉笔写春秋。未来，她将继
续以饱满的热情、扎实的专业、温暖的守护，深耕课堂、
潜心教研、立德树人、启智润心，用文字点亮心灵，用知
识启迪智慧，让教育之花在浦里校区绚烂绽放。
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