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前不久，百万粉丝旅行博主李女士向广西捐款2万
元，被部分网民质疑太少而遭网暴。近日，全红婵哥哥
全进华捐了3万元给广西灾区，又被部分网民指责“才3
万，格局也太小了”“你妹是奥运冠军，至少捐30万”……

对于这类声音，一本正经地论证“不算少”没有意
义——一旦去对比、计算，就掉入了对方设置的议题陷
阱。我们需要从整体上看清：逼捐现象，其实是在给救
灾工作“帮倒忙”，也是在破坏这些年好不容易构建起来
的公益生态。

每逢自然灾害，逼捐声总是如影随形。这种氛围
下，一些想捐款的人尤其是名人会犯怵：捐了也被骂，不
如保持低调？于是，默默捐了的人被迫“晒捐”——亮出
转账记录、发出现场视频，以证清白。

自愿是慈善的基本属性，也是公益的生命力所在。
灾难面前，社会当然鼓励和期待更多的爱心行为。不

过，这些逼捐行为正在让慈善变得俗气、功利，乃至滋生
一种“被迫攀比”之风。

另一方面，这类逼捐新闻动辄冲上热搜榜，吸引社
会注意力，其实也是在模糊救灾焦点。汛期当前，真正
应该上热搜的是灾情，是救援，是守望相助，而不是让舆
论场被这些无意义的口水淹没。

坦白讲，逼捐之人看似大义凛然，却不是在真正关
心灾情，而是在网络找存在感，找攻击的靶子，有的甚至
就是故意制造话题、赚取流量。

事实上，不只是所谓的“捐少了”会被骂，“捐多了”
也会被指手画脚。日前，张雪宣布为广西灾区捐款500
万元，就有一些人声称“捐得太多”，透支企业经营底
气。这种多余的操心也令人哭笑不得：作为企业管理
者，难道张雪自己不清楚企业的承受能力吗？

慈善事业不需要裁判员和指挥家。而逼捐不只是

一个道德或认知问题，更有可能涉嫌违法。如果逼捐行
为干扰企业的正常经营，或者使得企业无法正常开展工
作，比如冲击企业的直播间，就涉嫌违法。此外，人肉明
星、网红、企业家的财产信息，对逼捐对象进行人身攻击
等，也涉嫌侵犯他人权益。这些失控的行为和所谓的正
义感、同情心完全不搭边，只会走向反面。

所以，我们不仅要看到逼捐的“错”，更要看到逼捐
的“恶”，并有所应对。

遏止这种把慈善庸俗化的不良风气，除了对越界的
言行给予司法打击，社交平台也应当完善生态治理。尤
其是对跟帖评论加强引导，该给哪种观点推流，该给什
么声音限流，其算法应有一套向上向善的章法。

真正的慈善，是发自内心的善意与恻隐之心。真正
可持续的流量，也不该建立在对立、撕裂乃至找茬的情
绪基础上。 据澎湃新闻

昨日A股三大指数集体重挫。截至收盘，沪指跌
1.85%报3882.41点，失守3900点整数关口；深证成指跌
1.97%，创业板指跌2.95%。沪深京三市成交额超2.4万
亿元，较前日缩量近1700亿元。

板块涨少跌多。影视院线、医疗美容、医疗服务等
逆势活跃；电子化学品、半导体、玻璃玻纤等跌幅居前。

资金流向方面，IT服务净流入14.51亿元居首，软
件开发、影视院线紧随其后；半导体净流出265.4亿元，
通信设备、电子化学品紧随其后。

机构认为，食品饮料板块估值处历史低位，修复预
期有望逐步落地；汽车板块受新车周期带动修复，机器人
产业催化窗口来临；全球电力需求结构性抬升，"基荷电
源"有望迎来重估；科技板块波动加大，资金寻求再平衡，
但AI作为最强景气资产地位未动摇。 据东方财富网
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科技股“刹车”，传统板块“接棒”？
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近日，市人力社保局、市财政局、市税务局联合印
发《关于调整城乡居民基本养老保险缴费档次的通知》
（以下简称《通知》），调整完善我市城乡居民基本养老
保险缴费档次。

《通知》规定，我市城乡居民基本养老保险调整后
设13个缴费档次，各档次年度缴费标准为：一档200
元、二档300元、三档400元、四档500元、五档800
元、六档1000元、七档2000元、八档3000元、九档
4000元、十档5000元、十一档6000元、十二档7000
元、十三档8000元。

参保人员按年度缴费后可按规定享受政府补贴，
一档补贴40元、二档补贴50元、三档补贴60元、四档
补贴70元、五档补贴100元、六档补贴120元、七档补
贴140元、八档补贴160元、九档补贴175元、十至十
三档补贴200元。

同时，《通知》规定，对参加城乡居民基本养老保险
的1、2级重度残疾人、低保对象、特困人员等困难群
体，保留每人每年100元的最低缴费档次，政府补贴标
准仍为每人每年30元。

此外，为确保政策平稳衔接，《通知》还明确从
2026年起，参保人员可自愿申请提高本人当年度缴费
档次标准。对选择原每年 600元、700元、900元、
1500元4个缴费档次的人员，已缴纳2026年度基本
养老保险费的，2026年可维持已缴费标准不变，也可
通过差额补缴的方式提高缴费档次标准；未缴纳2026
年度基本养老保险费的人员，暂按照“上靠一档”原则
调整缴费档次，在缴费前本人均可提出调整缴费档次
申请，并按调整后的缴费档次标准
完成缴费。

缴费档次调整后，参保人员当
年可享受的集体补助、资助均可按
最新标准执行。

重庆晚报-厢遇记者 张馨允

缴费档次变了！最高可缴8000元
我市调整城乡居民基本养老保险
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教育部新增补27个职业教育专业
昨日，教育部发布新增补的27个职业教育本专科

专业，其中高职专科9个、职业本科18个，涉及14个专
业大类，将于2027年开始招生。

此次增补紧扣国家“十五五”规划部署，锚定高技
能人才培养，重点增设数字经济、低空经济、人工智能、
高端装备、城市更新及民生紧缺等领域专业。

本次增补依托行业产教融合共同体和市域产教联
合体，将产业一线需求转化为专业设置依据。

据央视新闻

为什么说逼捐是在“帮倒忙”

持续高
温之下，近郊
亲水避暑成
为市民首选，
涪陵美心红
酒小镇水上
乐园迎来避
暑热潮，大批
市民、游客错
峰出游，戏水
消暑、清凉度夏。

为应对高温，景区持续做好防暑保障工作，配齐救
生人员与防暑物资，优化高温运营机制，保障游客安全
舒适游玩。同时，景区一票游五天惠民福利持续生效，
游客可连续5天不限次畅玩水乐园，超高性价比吸引
大批家庭及年轻游客前来避暑。

此外，景区游客中心、咖啡吧、红酒商场等全空调
室内场所免费对外开放纳凉，为市民提供充足的避暑
休憩空间。 重庆晚报通讯员 杨孝永
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天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报天气预报

今明两天有强降雨 高温天气将缓解
近日，重庆市气象台连续三天发布高温红色预警

信号！那么，重庆接下来还会这么热吗？是否会有降
雨到来？高温何时才能缓解？对此，重庆市气象台发
布了重要天气消息↓↓
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受副热带高压减弱东退和高空槽东移影响，今天
凌晨到明天夜间我市自西向东有强降雨天气过程，部
分地区伴有短时强降水（最大小时雨量60～90毫米）、
雷暴大风（8～10级）等强对流天气。

此次过程点强面广，雨量分布不均，最强降雨时段
为17日20时-18日08时。过程累计雨量中部和东南
部地区50～100毫米，局地120～150毫米，其余地区
20～60毫米，局部80～110毫米。

今天起气温开始下降，18日大部地区最高气温
30～34℃，高温天气缓解。
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17日白天（17日08-20时）：大部地区多云有分
散雷阵雨，局地大到暴雨（30～70毫米）。

17日夜间（17日20时-18日08时）：降雨强度
增强，东南部偏北和中部地区有大到暴雨，局地大暴雨
（100～120毫米），部分地区伴有短时强降水和阵性大
风。

18日白天（18日08-20时）：强降雨落区东移减
弱，东南部偏北地区有中到大雨，局地暴雨（50～70毫
米），中西部和东北部地区逐渐转为多云天气。

18日夜间（18日20时-19日08时）：降雨进一
步南移减弱，东南部偏南地区中到大雨，局地暴雨
（50～70毫米）。
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重庆市水利局、重庆市气象局2026年7月16日
14时联合发布：7月17日02时-19日08时，26个区
县部分中小河流有涨水风险。

■风险高（21个区县）
北碚、合川、江津、綦江、万盛、南川、长寿、涪陵、垫

江、丰都、梁平、忠县、万州、云阳、奉节、城口、武隆、彭
水、石柱、黔江、酉阳

■风险较高（3个区县）
巴南、两江新区、潼南
●有一定风险（2个区县）
开州、秀山 据@重庆天气


