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重庆市住房公积金管理中心案件调查通知书
案件编号：见附件1

重庆弘耀电子科技有限公司：
职工（详细名单见附件1）投诉你单位逾期不缴住

房公积金一案，我中心已经受理。现将有关事项通知如下：
一、请你单位法定代表人携带身份证及单位营业执

照（副本）原件和复印件及职工在你单位工作期间的劳
动关系证明材料原件和复印件、原始工资表原件和复印
件，于收到本通知后10日内到重庆市住房公积金管理
中心荣昌区分中心接受有关本案事实的调查询问。

二、委托本单位其他人员或者律师接受调查询问，
还应当提供受托人身份证及单位出具的授权委托书，授
权委托书须记明委托事项和权限。

三、你单位作为被投诉人有权利就职工诉求举示相
应证据，也有配合我中心查清该职工在你单位工作期间
劳动关系及工资情况的法定义务。你单位无正当理由
不接受调查和逾期不提交相关证据材料的，我中心将依
据该职工提供的有效证据和我中心查清的事实依法做
出处理决定。

联系人：张老师 联系电话：46733615
办公地址：重庆市荣昌区昌州街道迎宾大道9号

重庆市住房公积金管理中心荣昌区分中心
2026年7月27日

案件编号

荣昌2026042

荣昌2026047

荣昌2026048

职工姓名

吕*

邱*会

彭*

责令限期缴存告知书 案件编号：九龙坡2026245
重庆流浪者商贸有限公司：

经查，职工李*波（身份证号：51303019******7316）在你单位工作期间，你单位未按规定为其缴存2021
年8月至2025年11月住房公积金，该行为违反了国务院《住房公积金管理条例》第十九条、第二十条的规
定。根据《住房公积金管理条例》第三十八条的规定，我中心拟责令你单位限期为李*波补缴2021年8月至
2025年11月期间的住房公积金合计16607元，逾期仍不缴存的，将依法申请人民法院强制执行。

如你单位对上述拟处理决定的事实、理由、依据等有异议，可以自收到本告知书之日起3个工作日内到
我中心九龙坡办事处陈述和申辩，否则视为放弃陈述和申辩的权利，我中心将责令你单位限期为职工补缴
欠缴的住房公积金。

附：《重庆流浪者商贸有限公司欠缴李*波住房公积金测算表》
联系人：宁老师 联系电话：68195537 办公地址：重庆市九龙坡区兴堰路4号附60号

重庆市住房公积金管理中心九龙坡办事处 2026年7月23日
重庆流浪者商贸有限公司欠缴李*波住房公积金测算表 2021年8月至2025年11月

公积金
缴存年
度

2021

2022

2023

2024

2025

合计

缴存
基数（元）

4376.10

6336.18

6622.25

6669.60

6798.92

缴
存
比
例

5%

5%

5%

5%

5%

单位
月缴
存额
（元）

219

317

331

333

340

职工月
缴存额
（元）

219

317

331

333

340

应缴存
时间

8至12月

1至12月

1至12月

1至12月

1至11月

单位应缴
住房公积
金（元）

1095

3804

3972

3996

3740

单位已缴
住房公积
金（元）

0

0

0

0

0

职工应
缴住房
公积金
（元）

1095

3804

3972

3996

3740

职工已
缴住房
公积金
（元）

0

0

0

0

0

单位应
补缴住
房公积
金（元）

1095

3804

3972

3996

3740

16607

职工应
补缴住
房公积
金（元）

1095

3804

3972

3996

3740

16607

责令限期缴存告知书 案件编号：九龙坡2026230
重庆流浪者商贸有限公司：

经查，职工窦*骥（身份证号：50010319******7315）在你单位工作期间，你单位未按规定为其缴存2024
年4月至2025年10月住房公积金，该行为违反了国务院《住房公积金管理条例》第十九条、第二十条的规
定。根据《住房公积金管理条例》第三十八条的规定，我中心拟责令你单位限期为窦*骥补缴2024年4月至
2025年10月期间的住房公积金合计5869元，逾期仍不缴存的，将依法申请人民法院强制执行。

如你单位对上述拟处理决定的事实、理由、依据等有异议，可以自收到本告知书之日起3个工作日内到
我中心九龙坡办事处陈述和申辩，否则视为放弃陈述和申辩的权利，我中心将责令你单位限期为职工补缴欠
缴的住房公积金。

附：《重庆流浪者商贸有限公司欠缴窦*骥住房公积金测算表》
联系人：宁老师 联系电话：68195537 办公地址：重庆市九龙坡区兴堰路4号附60号

重庆市住房公积金管理中心九龙坡办事处 2026年7月17日
重庆流浪者商贸有限公司欠缴窦*骥住房公积金测算表 2024年4月至2025年10月

公积金
缴存年
度

2024

2025

合计

缴存
基数（元）

6212.75

6137.19

缴存
比例

5%

5%

单位月
缴存额
（元）

311

307

职工月
缴存额
（元）

311

307

应缴存
时间

4至12月

1至10月

单位应
缴住房
公积金
（元）

2799

3070

单位已
缴住房
公积金
（元）

0

0

职工应
缴住房
公积金
（元）

2799

3070

职工已
缴住房
公积金
（元）

0

0

单位应
补缴住
房公积
金（元）

2799

3070

5869

职工应
补缴住
房公积
金（元）

2799

3070

5869

责令限期缴存告知书 案件编号：九龙坡2026231
重庆流浪者商贸有限公司：

经查，职工黄*（身份证号：51102319******0760）在你单位工作期间，你单位未按规定为其缴存2023年
10月至2025年10月住房公积金，该行为违反了国务院《住房公积金管理条例》第十九条、第二十条的规
定。根据《住房公积金管理条例》第三十八条的规定，我中心拟责令你单位限期为黄*补缴2023年10月至
2025年10月期间的住房公积金合计8668元，逾期仍不缴存的，将依法申请人民法院强制执行。

如你单位对上述拟处理决定的事实、理由、依据等有异议，可以自收到本告知书之日起3个工作日内到
我中心九龙坡办事处陈述和申辩，否则视为放弃陈述和申辩的权利，我中心将责令你单位限期为职工补缴
欠缴的住房公积金。

附：《重庆流浪者商贸有限公司欠缴黄*住房公积金测算表》
联系人：宁老师 联系电话：68195537 办公地址：重庆市九龙坡区兴堰路4号附60号

重庆市住房公积金管理中心九龙坡办事处 2026年7月22日
重庆流浪者商贸有限公司欠缴黄*住房公积金测算表 2023年10月至2025年10月

公积金
缴存年
度

2023

2023

2024

2025

合计

缴存
基数
（元）

2686.50

4869.28

6288.41

8559.40

缴存
比例

5%

5%

5%

5%

单位月
缴存额
（元）

134

243

314

428

职工月
缴存额
（元）

134

243

314

428

应缴存
时间

10月

11至12月

1至12月

1至10月

单位应
缴住房
公积金
（元）

134

486

3768

4280

单位已
缴住房
公积金
（元）

0

0

0

0

职工应缴
住房公积
金（元）

134

486

3768

4280

职工已
缴住房
公积金
（元）

0

0

0

0

单位应
补缴住
房公积
金（元）

134

486

3768

4280

8668

职工应
补缴住
房公积
金（元）

134

486

3768

4280

8668

责令限期缴存告知书 案件编号：渝北2026170
重庆医科大学附属第三医院（方大医院）：

经查，职工涂*（身份证号：50011219******6646）
在你单位工作期间，你单位未按规定为其缴存2018年
7月至2026年1月住房公积金，该行为违反了《住房公
积金管理条例》（国务院350号令）第二十条的规定。
根据《住房公积金管理条例》（国务院350号令）第三十
八条的规定，我中心拟责令你单位限期为涂*补缴
2018年7月至2026年1月期间的住房公积金84930
元，逾期仍不缴存的，将依法申请人民法院强制执行。

如你单位对上述拟处理决定的事实、理由、依据等
有异议，可以自收到本告知书之日起3个工作日内到
我中心渝北办事处陈述和申辩，否则视为放弃陈述和
申辩的权利，我中心将责令你单位限期为职工补缴欠
缴的住房公积金。

联系人：陶老师 联系电话：60355893
办公地址：重庆市两江新区春华大道99号重庆人

力资源服务产业园区北区5号楼（住房公积金大厅）
重庆市住房公积金管理中心渝北办事处 2026年7月30日

责令限期缴存告知书 案件编号：渝北2026171
重庆医科大学附属第三医院（方大医院）：

经查，职工刘*（身份证号：50038119******2941）
在你单位工作期间，你单位未按规定为其缴存2016年
5月至2025年9月住房公积金，该行为违反了《住房公
积金管理条例》（国务院350号令）第二十条的规定。
根据《住房公积金管理条例》（国务院350号令）第三十
八条的规定，我中心拟责令你单位限期为刘*补缴
2016年5月至2025年9月期间的住房公积金125195
元，逾期仍不缴存的，将依法申请人民法院强制执行。

如你单位对上述拟处理决定的事实、理由、依据等
有异议，可以自收到本告知书之日起3个工作日内到
我中心渝北办事处陈述和申辩，否则视为放弃陈述和
申辩的权利，我中心将责令你单位限期为职工补缴欠
缴的住房公积金。

联系人：陶老师 联系电话：60355893
办公地址：重庆市两江新区春华大道99号重庆人

力资源服务产业园区北区5号楼（住房公积金大厅）
重庆市住房公积金管理中心渝北办事处 2026年7月30日

责令限期缴存告知书 案件编号：渝北2026223
重庆忆享科技有限公司：

经查，职工李*奇（身份证号：50038219******084
6）在你单位工作期间，你单位未按规定为其缴存2023
年3月至2026年3月住房公积金，该行为违反了《住房
公积金管理条例》（国务院350号令）第二十条的规
定。根据《住房公积金管理条例》（国务院350号令）第
三十八条的规定，我中心拟责令你单位限期为李*奇补
缴2023年3月至2026年3月期间的住房公积金9585
元，逾期仍不缴存的，将依法申请人民法院强制执行。

如你单位对上述拟处理决定的事实、理由、依据等
有异议，可以自收到本告知书之日起3个工作日内到
我中心渝北办事处陈述和申辩，否则视为放弃陈述和
申辩的权利，我中心将责令你单位限期为职工补缴欠
缴的住房公积金。

联系人：陶老师 联系电话：60355893
办公地址：重庆市两江新区春华大道99号重庆人

力资源服务产业园区北区5号楼（住房公积金大厅）
重庆市住房公积金管理中心渝北办事处 2026年7月30日

减资公告
重庆硕雅亿联八方钢结构（集团）有限责任

公司（统一社会信用代码：91500116MA7HH8
W62K）经股东代表大会研究决定减少注册资
金伍亿元，减资原因减资退股，请各债权人于登
报之日起45日内向本公司申报债权。特此公告。
重庆硕雅亿联八方钢结构（集团）有限责任公司

2026年8月7日

遗失声明
遗失重庆禾极盛农业科技有

限公司法定名称章（印章编号：
5002340030083），声明作废。

重庆市江津区规划和自然资源局
关于裕城·长江著建筑方案设计调整公示的公告

重庆市江津区裕城瑞博置业有限公司、相关利
害关系人：裕城·长江著项目位于鼎山街道。项目建
设单位重庆市江津区裕城瑞博置业有限公司因公司
发展策略和市场需求的变化，申请对经依法审定的
项目建筑方案设计进行调整。该项目建筑方案设计
调整已通过相关程序审查，重庆市江津区规划和自
然资源局将于2026年8月12日至2026年8月18日
在江津区规划自然资源局网站、江津区规划自然资
源局公示栏和项目现场对调整内容进行公示，告知
听证权利。具体内容请到江津区规划自然资源局网
站、江津区规划自然资源局公示栏和项目现场查看，
欢迎相关利害关系人及广大市民提出宝贵意见。

联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
联系人：彭先生 联系电话：023-47696261
邮编:402260 电子邮箱：375460167@qq.com

重庆市江津区规划和自然资源局 2026年8月6日

比选公告：现对“万州高级中学人力资源服务项目
采购”进行公开比选。潜在供应商可于2026年8
月7日起至2026年8月11日（节假日除外）每日上
午9:00—12:00，14时00分—17时00分，在重庆
市万州区陈家坝街道玉龙路776号20-2报名及领
取比选文件，比选文件500元/份，售后不退。联
系人及电话：唐波15213556777。2026年8月7日

公告：重庆城开实业有限公司（统一社会信用代
码91500105691228580J）定于2026年8月22
日上午10点在重庆市两江新区江北嘴金融城2
号T2-704，召开股东会，审议公章、法人章补
刻事项，请全体股东按时参加股东会。会议联
系人赵志琼 电话：15823287816，特此公告！

重庆家具总公司装饰配套公司遗失声明
重庆家具总公司装饰配套公司（社会统一

信用代码：91500000MA61E6CE2G）及分支
机构重庆家具总公司装饰配套公司材料分公
司（统一社会信用代码：91500000MA61EB2
M8M）、重庆家具总公司装饰配套公司经营部
（统一社会信用代码：91500000MA61E4QK5
L），重庆家具总公司装饰配套公司时新家具总
汇（统一社会信用代码：91500000MA61EA01
0M），因长期停业等历史遗留原因，工商营业
执照正、副本均已遗失，现声明作废。特此声明
重庆家具总公司装饰配套公司 2026年8月7日

重庆家具总公司遗失声明
我司分公司重庆家具总公司销售分公司大渡

口分店（统一社会信用代码：91500000MA61E95
G2G）因长期停业等历史遗留原因，公章、工商营
业执照正、副本均已遗失，现声明作废。特此声明

重庆家具总公司 2026年8月7日

重庆建新纺织物资公司遗失声明
我司代管的重庆建新纺织物资公司（社会

统一信用代码：91500000MA61E7637R）因
长期停业等历史遗留原因，公章、工商营业执
照正、副本均已遗失，现声明作废。特此声明
重庆轻纺资产管理有限公司 2026年8月7日

登报热线023-86622662 13368336681（微信同号）
各类
登报

证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告
招标拍卖/注销减资/公告声明/出售转让/商业广告

●南川区峰岩乡金兴村村民委员会遗失重庆农村商业银
行股份有限公司南川支行峰岩分理处开户许可证：核准号:
J6693000906203账号2608080120010000260，声明作废●南川区峰岩乡金兴村村民委员会遗失基层群众
性自治组织特别法人统一社会信用代码证书，统
一社会信用代码:54500119092411914F，声明作废●重庆市南川区峰岩乡金兴村股份经济联合社遗失中国
农业银行股份有限公司重庆南川西胜支行开户许可证：核
准号J6693001944601账号31640401040004307，声明作废●范娅遗失恒大时代新城114号10栋02单元04层
04号重庆市物业专项维修资金专用收据一份（收据
联，核查联），收据号000661427，金额7199元，声明作废●重庆艾森迪电子商务有限公司遗失公章（编号
5001057430677）、财务专用章（编号50010574306
78）、龚乐益法人章（编号5001057430679），声明作废●重庆解忧企业管理咨询有限公司遗失公章（编号50
02369819561）、财务专用章（编号5002369819696）、
发票专用章法人章（编号5002369820161），声明作废●彭水县新田镇任家村股份经济合作联合社遗失农村集体经济组
织登记证正副本：统一社会信用代码N2500243MF6150872Y作废●彭水县鹿角镇红专村股份经济合作联合社遗失农村集体经济组
织登记证正副本：统一社会信用代码N2500243MF61611335作废●彭水县鞍子镇干田村股份经济合作联合社遗失农村集体经济组
织登记证正副本：统一社会信用代码N2500243MF629629XF作废

●彭水县鞍子镇大林村股份经济合作联合社遗失农村集体经济组
织登记证副本：统一社会信用代码N2500243MF629663636Q作废●重庆卓游网络科技有限公司遗失财务章500112
0555271、法人章雷志会5001120555272，声明作废●重庆乾黄健康管理有限公司遗失公章500099
0061430、财务专用章5000990061431，声明作废●国投航空科技（北京）有限公司不慎遗失国境口岸
卫生许可证，编号：800325001000113，特此声明作废●重庆安久鑫建材有限公司遗失公章
一枚，编号5001078221166，声明作废●重庆华侨城实业发展有限公司欢乐谷旅游分公司工会
委员会遗失丁光甫法人章（编号5001141166686），声明作废●重庆绿能新业科技有限公司遗失财务专用章5001
057290706、杨成勇法人章5001057290708，声明作废●重庆渝秋供应链有限公司遗失公章
壹枚（编号5003817161119），声明作废●重庆群言堂文化传播有限公司遗失公章5001080497880作废●重庆大族国芯科技有限公司遗失公章5002221001733作废●遗失重庆立行安启科技有限公司财务章5001120593620作废

“热带夜”的危害
夜间高温带来的健康风险不容小觑。
增加死亡风险。天津医科大学总医院全科医学科副主任医师刘沛介绍，东亚多中

心研究整合中日韩28座城市918万余条居民死亡数据，在校正白天高温干扰后证实，热
夜暴露可独立增加40%～50%的非意外死亡风险。

入睡困难削弱免疫力。夜间持续高温会造成热负荷累积，热量排不出去，会降低睡
眠质量，削弱体温调节能力和免疫力，形成“热环境→睡不好→耐热下降→更容易受热
伤害”的恶性循环。

加重心血管负荷。夜间高温会紊乱人体自主神经系统，加重心脏负担，增加心脑血
管疾病发作风险，极易诱发急性心梗、心绞痛等危重急症。

更易引发中暑。大量出汗会导致钾、钠等电解质流失，可能引发从轻度中暑到危及
生命的重度中暑。尤其值得警惕的是，“热带夜”可能诱发隐匿性中暑——即在室内安
静状态下发生的热射病，其症状不典型，极易被误判。

可能诱发或加重哮喘。若高温叠加高湿，闷热环境还可能诱发或加重哮喘。此外，
睡眠质量下降还会导致白天情绪波动，使人更容易焦虑、烦躁。

需要重点关注的人群
体质虚弱的人群如婴幼儿、65岁及以上老年人，以及因基础代谢率高、体温调节能

力弱而热耐受性较差的孕妇；患有慢性基础性疾病的人群；在通风条件差、缺乏降温设
备的环境中从事夜间工作的人群；有睡眠障碍的人群。

表面析出的“黄水”是乳清
其实，酸奶开封后表面渗出的这层水，并不一定意味着酸奶坏了，这种现象叫“乳

清析出”。
酸奶发酵后会形成由蛋白质构成的凝胶网络，将乳清包裹其中。随着储存时间

延长，或受到运输、震动、温度变化等因素影响，凝胶网络可能发生轻微收缩或受到扰
动，原本包裹其中的乳清便会析出，聚集到酸奶表面。

这层“水”的成分主要是乳清，其中含有水分、乳糖、矿物质、有机酸、少量乳清蛋
白，以及B族等水溶性维生素。之所以这层"水"会呈现淡黄色，正是因为维生素B2
（核黄素）的存在。一般情况下，轻轻搅拌后即可与酸奶重新混合，不影响正常食用。
之前很火的"干噎酸奶"，挤掉的也是这个部分。

为啥酸奶会出“水”？
1、自然发酵：乳酸菌分解乳糖产生乳酸，让蛋白质凝固，部分乳清析出。
2、自制酸奶更易出现：商业酸奶会加增稠剂、稳定剂，自制款没这些成分，乳清分

离更明显。
3、储存及运输影响：长时间冷藏、搬运时的震动，或者取食时摇晃，都会破坏酸奶

凝块结构，导致乳清渗出。

如何避免酸奶“出水”？
1、平着舀：如果一次吃不完一盒，尽量用勺平着舀，别东挖一块、西挖一块。这样

能减少对酸奶内部蛋白质凝胶网络的破坏，重力挤压出水的"效率"就会慢一些。
2、避免反复长时间储存和反复拿取：时间越长，蛋白质凝胶结构越不稳定、重力

作用也越久，析出水分自然越多。反复拿取过程中的晃动和温度变化，也会影响酸奶
的内部结构，使其加速析出水分。

3、现买现吃：最佳方法自然是别囤大包装，选择小包装，现买现吃，酸奶的口感和
营养都是最好的。

如何分辨“真坏了”和“真出水”？
1、看颜色：自然析出的水清亮、呈微黄色；变质

的水分浑浊，颜色发灰甚至会出现杂色菌斑。
2、闻气味：变质酸奶不仅少了自然的奶香和酸

香，还可能有酒味或腐臭味。
3、看质地：变质酸奶无法保持原有稳定结构，难

以凝固成块，而是呈现豆腐渣似的“浑汤状”，该丢就
丢。

综合科普中国、央视三农

今年立秋处于中伏时段——“秋包伏，热得哭”，涪陵美心红酒小镇水上乐园凭借清
凉玩水体验，备受市民、游客青睐。

岸边绿树成荫、微风轻拂，与波光粼粼的池水相映成趣。各类水上游玩设施全面开
放，造浪池、戏水池、趣味水滑梯等项目人气爆棚，一站式解锁清凉玩水乐趣。

水池里，孩童们手持水枪、水瓢肆意嬉戏，水花飞溅、笑声阵阵，尽情享受玩水的快
乐；家长们陪伴在侧，或是踏水纳凉，或是沉浸式体验造浪乐趣，在起伏的浪花中享受天
伦之乐；不少年轻游客穿梭在水上滑道之间，顺着水流俯冲滑行，清凉水花扑面而来，瞬
间驱散满身燥热，尖叫声与欢笑声此起彼伏……一池清凉，尽在美心。

重庆晚报通讯员 杨孝永

美心红酒小镇水上乐园成清凉乐园

别忽视的“热带夜”
三伏天，多数人把目光聚焦在烈日灼人的白昼，却容易忽视潜藏于

黑夜中的健康威胁——持续居高不下的夜间气温，即俗称的“热带夜”。

热带夜
“热带夜”有明确的气温阈值标准：目前，各国和地区采用的具体数值不尽相同。国

际气象通用标准规定，夜间最低气温≥20℃即为热带夜。我国通常以夜间最低气温≥
25℃作为判定依据。

酸奶开封冒“黄水”，还能喝吗
买大桶酸奶的时候，大家是不是也遇到过这样的情况：如

果一次没喝完，把剩下的酸奶放到冰箱里，过一段时间再拿出
来的时候，酸奶表面会出现一层淡黄色的“水”。这层“水”是
酸奶坏了吗？到底要不要倒掉？

白天应关窗并拉上窗帘遮光，减少房间存热；当夜间室外
温度高于25℃时，要紧闭门窗，阻挡热空气进入。

睡前1～2小时，用36℃～40℃温水洗澡或擦拭身体。使
用空调时，温度设置在26℃左右并开启“睡眠模式”。建议空
调和电扇搭配使用：空调降温除湿，电扇加速空气循环，二者
都不要直吹身体。

同时，加强自身调节，多喝水、清淡饮食，适当补充电解
质。

综合中国气象报社、新华社微信公众号、生命时报
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