
彭博亿万富翁指数显示，截至当地时间12月11日，全球首富、特斯拉CEO马斯克的
净资产已达4470亿美元，成为全球身家超4000亿美元“第一人”。

推动马斯克身家走高的最新事件是SpaceX的内部股票出售交易。该公司内部邮件
显示，SpaceX及其投资者已同意以每股185美元的价格购买多达12.5亿美元的公司普通
股，这笔交易对SpaceX的估值约为3500亿美元。

马斯克在社交媒体上回复有关SpaceX股票出售的帖子时写道，在3500亿美元的新
估值下，几乎没有投资者愿意出售股票。“SpaceX减少了从员工手中回购的股票数量，以
允许一些新投资者进入。” 据每日经济新闻
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人才、科创、学科建设齐发力
重医大附三院开创高质量发展新局面

近日，重庆医科大学附属第三医院（以
下简称：重医大附三院）获批2025年重庆
市卫生健康委重点实验室建设项目、重庆
市 2025 年度临床药学重点专科特色项
目。近年来，重医大附三院加快建立健全
现代化医院治理体系，更在医教研协同发
展的道路上迈出了坚实的步伐。

在人才培育方面，重医大附三院高度
重视人才建设，大力推行“人才立院、人才
强院”。已建立起一支超过1400名的高素
质专业技术人才队伍，副高及以上高级职
称170余人，拥有国务院特殊津贴专家、二
级教授、学科带头人及后备人选等各级各
类人才约60人次。自建院以来，医院始终
秉持“事业留人、待遇留人、情感留人、平台
留人”的理念，吸引并留住了一大批集临床
经验、科教能力与管理水平于一身的军转
医疗专家，为医院的持续发展注入了源源
不断的动力与活力。

在科研创新方面，重医大附三院始终
将提供高质量医疗服务与推动教育、科研
创新作为核心使命，设有科技创新中心和
临床技能培训中心，承担了医学本科教学、
硕博及博士后培养工作。2024年，被遴选

为新增的国家住院医师规范化培训基地，
是重庆市2024年唯一新增的国家住院医
师规范化培训基地单位。同时，获批全科、
内科、外科、妇产科、皮肤科5个专业基地。
多个学科获重庆市教委高水平科研创新平
台培育单位、重庆医科大学一流学科建设
单位、校级“青创团队”等项目。

在学科建设方面，重医大附三院始终
坚持以患者为中心，将学科建设作为重中
之重，深度融合临床、科研与教学工作，引
进高精尖人才与先进设备，不断攻克疑难
病症，持续提升医疗技术水平与服务能力，
引领医院诊疗水平大幅提升，助推医院全
面发展。2023年，重医大附三院获批国家
卫生健康委医院管理研究所首批“临床营
养科建设示范单位”，拥有1个国家临床重
点专科建设项目、6个重庆市临床重点专科
建设项目。

重医大附三院始终坚持在人才培养、
学科建设、科研创新等方面积极探索，持
续投入，不断优化医疗服务流程，提升医
疗服务质量，开创医院高质量发展新局
面。

重庆医科大学附属第三医院 供稿

近日，人力资源社会保障部、财政部、国
家税务总局、金融监管总局、中国证监会印
发《关于全面实施个人养老金制度的通知》。

《通知》明确，自2024年 12月 15日
起，在中国境内参加城镇职工基本养老保
险或者城乡居民基本养老保险的劳动者，
均可以参加个人养老金制度。税收优惠政
策的实施范围从36个先行城市（地区）同
步扩大到全国。

《通知》规定，在现有理财产品、储蓄存
款、商业养老保险和公募基金产品基础上，
将国债、特定养老储蓄、指数基金纳入个人
养老金产品范围。金融机构要做好个人养
老金产品资产配置公示等工作，依法依规
开展投资咨询服务，探索开展默认投资服
务。加强对金融消费者、投资者的保护，保
障参加人的知情权和自主选择权。

《通知》指出，审慎确定开办个人养老
金业务的商业银行范围，鼓励支持商业银
行销售全类型个人养老金产品。商业银行
要健全线上线下服务渠道，为参加人变更
开户银行、领取个人养老金等提供更多个
性化服务，为理财公司、保险公司等机构开
展个人养老金业务提供便利。

《通知》明确，在领取基本养老金年龄、
完全丧失劳动能力、出国（境）定居等情形

的基础上，参加人患重大疾病、领取失业保
险金达到一定条件或者正在领取最低生活
保障金的，可以申请提前领取个人养老金，
具体办法另行制定。参加人达到领取条
件，可以通过各级社会保险经办机构、全国
统一线上服务入口和商业银行等途径提出
申请并经核实后，由商业银行将个人养老
金发放至本人社保卡银行账户。

个人养老金制度
12月15日起在全国实施

重性精神疾病主要包括精神分裂症、分裂
情感性精神障碍、偏执性精神病、双相情感障
碍、癫痫所致精神障碍、精神发育迟滞所致精
神障碍等，此类疾病往往病程长，复发率高，容
易导致功能残疾。因此，患者进入稳定期后还
需康复治疗。而重性精神障碍患者的康复形
式主要有院内康复、居家康复、社区康复等。
其中良好的居家康复能更好地监护和督促患
者，不仅能巩固疗效，减少复发，而且相比于住
院治疗，患者居家与亲人待在一起，更有利于
工作学习、人际交往等方面能力的恢复。

那患者居家康复需注意哪些呢？具体可
以从医学、社会、心理、职业四方面提高能力。

在医学康复方面，首先是找固定医生定
期门诊治疗，在指导下选择合适的药物，及时
反馈处理；其次是居家期间引导患者自主管
理药物，从认识药物种类、了解服用剂量，到
自主摆药、自行按时按量服药，最终达到可以
自己管理药物。最后还需注意的是帮助患者
识别及总结病情波动信号，做到早期识别，及
时就诊。

在社会康复方面，首先是生活技能，鼓励
患者自己的事情自己做。同时承担家庭责
任，如帮助采购、做饭。其次是社交技能，鼓

励患者与同学、朋友交往，恢复和提升社交能
力。再次是体能训练，部分患者在服药后食
欲增加，当体重增加超过病前的7%时，要关
注体重管理。鼓励患者参加运动，如慢跑、瑜
伽练习等。

在心理康复方面，首先是心理落差，由于
患病、治疗等因素，患者容易产生心理落差，
这时家庭成员应多给予肯定。如暂时不能上
学，可先恢复看课外读物、阅读分享；其次是
疾病耻感，患者容易产生负面认知、有羞耻
感。此时，家庭成员应帮助树立康复信心，找
到康复榜样，鼓励患者像正常人一样生活。
再次是压力管理，帮助患者合理调整压力，培
养兴趣爱好。有条件的可以练习正念冥想，
缓解焦虑情绪。

在职业康复方面，首先是上学、就业，患
者恢复的终极目标是能恢复上学、社会就
业。在条件允许下鼓励患者参与就业，增强
面试技能，学习职场人际交往。然后是做有
意义的事，家庭成员多鼓励患者参加社区的
康复训练活动，如绘画、手工、舞蹈等。其次
是分担家务，承担家庭责任，如帮助购物、银
行缴费、照顾老人，都是发挥个人能力重要的
途径。

精神疾病患
者家属在陪伴过
程中，也需要照
顾好自己，及时
舒缓压力，坚信
终将迎来康复的
曙光。
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慢慢给你摆

近日，新疆阿勒泰地区哈巴河县出现“寒夜光柱”景象。这些光柱笔直地挺立在
天地之间，直冲云霄，色彩斑斓，将寒冷的冬夜晕染成童话世界。

据了解，“寒夜光柱”是一种特殊天气条件下的光学现象，是水汽以冰晶形态悬浮
在空气中，反射周围灯光而形成的光柱虚影。其形成要满足低温、高湿度及平静的风
力等条件。 据央视新闻

春运首日火车票将于本月31日起售

记者从国铁集团获悉，2025年春运将于明年1月14日启动，春运首日火车票将于本
月31日起售，针对春运期间学生预约购票，铁路12306昨天上线了新功能。

从12月12日起到2025年2月12日，符合条件的学生旅客，可在铁路12306手机客
户端“学生预约购票专项服务”专区，预约购买2024年12月28日至2025年2月28日的火
车票，同一账户最多可同时提交3个订单，每个订单可添加1个乘车日期的5个“车次+席
别”的组合，可选席别为学生优惠票适用的硬座、硬卧、二等座，最多可为包含本人在内的9
名学生旅客预约。 据央视新闻

12月11日，国际足联理事会确认，2034年世界杯将由沙特阿拉伯举办，这是亚洲第
三次举办世界杯。同时，沙特也是2034年世界杯的唯一申办国。

沙特足协在2023年10月9日宣布申办2034年世界杯，到2023年11月1日2034年
世界杯申办意向的截止日，仍然只有沙特一个申办国，这是国际足联近60年来首次在没
有竞争对手的情况下确定世界杯举办权。沙特也是2002年的韩国与日本、2022年的卡塔
尔后，第四个举办世界杯的亚洲国家，这也是世界杯第二次走进西亚。 据北京日报客户端

重性精神疾病患者如何做好居家康复？

新疆阿勒泰地区出现“寒夜光柱”景象

每日一图

据央视新闻

个人养老金

沙特获得2034年世界杯主办权

如何领取？
是否需要缴
税？扫码了解

▲

是指政府政策支持、个人自愿参加、
市场化运营、实现养老保险补充功能的
制度。实行个人账户制，缴费完全由参
加人个人承担，自主选择购买符合规定
的储蓄存款、理财产品、商业养老保险、
公募基金等金融产品，实行完全积累，按
照国家有关规定享受税收优惠政策。每
年 缴 费 上 限 为
12000 元，可以按
月、分次或者按年
度缴费。


