
女性健康是一个广泛而重要的话题，其中妇科健康更是关乎

着每一位女性的生活质量和幸福。了解妇科常识，对于女性预防

疾病、及时发现问题并采取正确的处理措施至关重要。

一、月经
月经是女性生殖系统周期性变化的重要标志。正常的月经

周期一般为21至35天，持续时间约为3至7天。月经量通常在

20至60毫升之间。如果月经周期、持续时间或月经量出现明显

异常，可能是身体发出的警示信号。

例如，月经周期过长或过短可能与内分泌失调、卵巢功能异常

等有关；月经量过多可能是子宫肌瘤、子宫内膜增生等疾病的表现；

月经量过少则可能是过度减肥、压力过大、内分泌紊乱等原因引起。

在月经期间，女性要注意个人卫生，勤换卫生巾，避免性生活

和盆浴，以免引起感染。同时，要保持良好的生活习惯，避免过度

劳累和精神紧张，注意保暖，避免食用生冷、辛辣等刺激性食物。

二、白带
白带是女性阴道的分泌物，正常情况下为白色或透明、无异

味。白带的量和质地会随着月经周期的变化而有所不同。例如，

在排卵期，白带会增多，呈透明、拉丝状。

如果白带出现异常，如颜色发黄、发绿、有异味、呈豆腐渣样或泡

沫样等，可能是阴道炎、宫颈炎、盆腔炎等妇科疾病的表现。此时，应

及时就医，进行白带常规检查，明确病因并进行针对性治疗。

三、避孕
正确的避孕方法对于保护女性健康至关重要。常见的避孕

方法有避孕套、口服避孕药、宫内节育器等。

避孕套不仅可以避孕，还可以预防性传播疾病。口服避孕药

分为短效、长效和紧急避孕药三种。短效口服避孕药需要每天按

时服用，避孕效果可靠，但可能会有一些副作用，如恶心、呕吐、乳

房胀痛等。长效口服避孕药服用次数较少，但副作用相对较大。

紧急避孕药仅用于无防护性生活后的紧急补救措施，不能作为常

规避孕方法使用，且副作用较大。

宫内节育器是一种长效避孕方法，适用于已婚已育的女性。

但放置宫内节育器后可能会出现月经量增多、经期延长、腹痛等

不适症状。

选择避孕方法时，应根据自己的实际情况和需求，咨询医生

的意见，选择适合自己的避孕方法。

四、妇科检查
定期进行妇科检查是预防妇科疾病的重要手段。一般来说，

女性应每年进行一次妇科检查，包括妇科常规检查、白带常规检

查、宫颈涂片检查、B 超检查等。

妇科常规检查主要包括外阴、阴道、宫颈、子宫及附件的检查，

可以发现妇科炎症、肿瘤等疾病。白带常规检查可以了解阴道的清

洁度、是否有病原菌感染等。宫颈涂片检查是筛查宫颈癌的重要方

法，可以早期发现宫颈癌前病变和宫颈癌。B 超检查可以检查子

宫、卵巢的大小、形态、结构等，发现子宫肌瘤、卵巢囊肿等疾病。

对于有性生活史的女性，还应进行人乳头瘤病毒（HPV）和液

基薄层细胞检测（TCT），这两项检查是筛查宫颈癌的重要手段。如

果检查结果异常，应进一步进行阴道镜检查和病理活检，明确诊断。

五、乳腺健康
乳腺健康也是女性健康的重要组成部分。女性应每月进行

一次乳腺自我检查，观察乳房的形状、大小、皮肤颜色是否有变

化，触摸乳房是否有肿块、疼痛等异常情况。

年龄在 40 岁以上的女性，应每年进行一次乳腺钼靶检查或

乳腺超声检查，筛查乳腺癌。如果有乳腺癌家族史、乳腺良性疾

病史等高危因素的女性，应提前进行筛查，并增加筛查的频率。

总之，关爱女性健康，了解妇科常识是每一位女性的必修

课。通过掌握这些常识，女性可以更好地预防疾病、保护自己的

健康，提高生活质量。同时，女性也应该养成良好的生活习惯，定

期进行妇科检查，关注自己的身体变化，做到早发现、早治疗。

关爱女性健康：妇科常识知多少
张玲 邢台市中心医院
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甲状腺功能亢进症是由甲状腺激素过量生成和分泌引起的

内分泌疾病，会对患者生活质量、心理状态及身体健康产生较大

的影响。科学合理的护理措施不仅能够缓解疾病进展，减轻临床

症状，还有助于提高患者的生活质量，促进疾病的康复。

1.什么是甲状腺功能亢进症？
甲状腺功能亢进症是临床常见内分泌疾病，主要由甲状腺功

能过度活跃引起甲状腺激素分泌过多所致，会使得机体代谢亢进

和交感神经兴奋。通常，该疾病症状存在“多样化”“难识别”及

“全身性”等特点，患者普遍存在心悸、怕热、多汗、体重降低、肢体

无力及食欲亢进等现象。

引起甲状腺功能亢进症的因素较多，除了常见的弥漫性毒性

甲状腺肿以外，遗传因素、外伤感染、摄碘过多等也是诱发疾病的

危险原因。临床普遍选择抗甲状腺药物及同位素碘进行治疗，旨

在抑制甲状腺激素的合成和释放，同时需配合以科学高效的护理

对策，以达到提高疗效的目的。

2.甲状腺功能亢进症护理干预要点
2.1 饮食调理 患者需保障营养均衡，严格遵循“三高一低一

忌一适量”的饮食原则，多摄入高热量、高蛋白、高维生素食物，比

如肉类、蛋类、豆类等，低盐饮食，忌碘饮食，注意适量补充钙、磷

等。每日提供患者足够的碳水化合物，以纠正过度消耗，指导多

摄入水果蔬菜，供给丰富的维生素，可根据日常饮食习惯选择含

淀粉食物，比如米饭、面条、馒头等。同时，注意减少食用海带、紫

菜、虾米等高碘食物，摄入过多可能会刺激甲状腺细胞增生，加重

甲亢病情，针对辛辣刺激性食物、含咖啡因的饮料及寒性水果等

也需禁止，包含辣椒、浓茶、咖啡、橘子、柿子等。这些食物不仅会

对甲状腺激素的正常分泌造成影响，引起心动过速、肌肉震颤等

不适，而且还会导致甲状腺激素分泌增多，进而引起疾病加重。

2.2情绪调节 由于受到疾病的影响，患者可能产生较大的

情绪波动，出现焦虑、紧张、害怕等不良心理，这种持续的心理压

力会影响到神经递质平衡，加剧甲亢症状。因此，护理期间需注

意加强心理疏导和干预，给予患者更多的关心与支持，促使保持

积极乐观的心态，避免情绪波动对病情的影响。准确了解疾病相

关知识，减少因对未知的担忧和恐惧，指导患者采用冥想、深呼

吸、放松训练等方式缓解身体紧张状态，避免过度紧张和压力。

适当培养兴趣爱好，通过转移注意力的方式减轻精神压力，告知

患者与家属和朋友保持良好的联系，主动倾诉自己的感受和困

惑，以获得相应的情感支持，帮助树立良好的治疗信心。

2.3运动干预 建议患者进行适当的有氧运动，根据疾病状

况选择合适的运动方式，比如散步、慢跑、太极拳等。注意科学调整

运动强度，在病情控制稳定的情况下可适当增加运动时间，以促进

新陈代谢，但不可剧烈运动，也不可过度劳累，以免导致心率加快，

加重病情。另外，在运动过程中需加强监测心率变化，防止增加心

脏负担，尽量不选择在空腹或饱腹状态下运动，为避免引起低血糖

现象，需及时补充水分和营养，逐步提高机体抵抗力与免疫力。

2.4生活护理 提供患者安静舒适的生活环境，避免嘈杂和

刺激，合理调节室内温度，保持通风良好，以减少不适，并指导规

律作息，保证充足的睡眠时间，不可熬夜，避免精神紧张。由于患

者体质较弱，为避免感染疾病，需在日常生活中注意保暖，尽量减

少到人群密集的场所，养成健康的生活习惯。

总之，对甲状腺功能亢进症患者实施有效的护理干预具有重

要的意义，既能够有效控制病情，改善疾病症状，又能够减轻患者

的痛苦，提高生活质量。

甲状腺功能亢进症如何护理干预？
曾金园 广西壮族自治区来宾市人民医院

走进麻醉科：安全与舒适的保障
刘红霞 邢台市中心医院

在医院中，有一个神秘而又至关重要的科室——麻醉科。当

人们想到麻醉科，可能首先会联想到手术中的睡眠状态，但麻醉

科的作用远不止于此。今天，就让我们一起走进麻醉科，了解这

个为患者安全与舒适提供保障的重要科室。

一、麻醉科的重要性
麻醉科在现代医学中扮演着不可或缺的角色。无论是大型

的外科手术，还是一些小型的医疗操作，如胃肠镜检查、拔牙等，

都可能需要麻醉科医生的参与。

在手术中，麻醉医生的首要任务是确保患者的安全。他们通

过精确的药物剂量计算和严密的生命体征监测，为患者创造一个

无痛、安全的手术环境。同时，麻醉也为外科医生提供了良好的

手术条件，使他们能够更加专注地进行手术操作。

二、麻醉的种类
1.全身麻醉 全身麻醉是让患者完全失去意识和感觉的一种

麻醉方式。在全身麻醉下，患者仿佛进入了深度睡眠状态，对手

术过程毫无知觉。全身麻醉通常用于大型手术，如心脏手术、脑

部手术等。

2.局部麻醉 局部麻醉则是只对身体的某一特定部位进行麻

醉，患者在手术过程中保持清醒。常见的局部麻醉有局部浸润麻

醉、神经阻滞麻醉等。局部麻醉适用于一些小型手术，如拔牙、缝

合伤口等。

3.椎管内麻醉 椎管内麻醉是将麻醉药物注入椎管内，使相

应部位以下的身体失去感觉和运动功能。椎管内麻醉常用于下

腹部和下肢的手术。

三、麻醉的过程
1.术前评估 在手术前，麻醉医生会对患者进行全面的评

估。这包括了解患者的病史、过敏史、身体状况等，以确定患者是

否适合进行麻醉以及选择何种麻醉方式。同时，麻醉医生还会向

患者解释麻醉的过程和可能出现的风险，让患者做好心理准备。

2.麻醉诱导 在手术开始前，麻醉医生会通过静脉注射或吸

入麻醉药物等方式，使患者逐渐进入麻醉状态。这个过程需要非

常谨慎，因为麻醉药物的剂量必须精确控制，以确保患者的安全。

3.麻醉维持 在手术过程中，麻醉医生会持续监测患者的生

命体征，如心率、血压、呼吸等，并根据需要调整麻醉药物的剂量，

以维持患者的麻醉状态。同时，麻醉医生还会处理可能出现的各

种意外情况，如低血压、心律失常等。

四、麻醉的风险与安全措施
1.严格的术前评估 通过详细了解患者的身体状况和病史，麻

醉医生可以提前发现潜在的风险因素，并采取相应的预防措施。

2.精确的药物剂量计算 麻醉药物的剂量必须根据患者的年

龄、体重、身体状况等因素进行精确计算，以确保麻醉的安全有效。

3.严密的生命体征监测 在麻醉过程中，麻醉医生会使用各

种先进的监测设备，如心电监护仪、血压计、呼吸监测仪等，实时

监测患者的生命体征，以便及时发现并处理可能出现的问题。

五、麻醉后的注意事项
1.休息与恢复 麻醉后，患者需要充分休息，让身体逐渐恢

复。在恢复期间，患者可能会感到疲倦、头晕等不适，这是正常现

象，一般会在几天内逐渐消失。

2.饮食与饮水 麻醉后，患者的消化系统可能会受到一定的影

响。一般来说，患者在麻醉后需要禁食一段时间，待肠胃功能恢复

后，再逐渐开始进食。在饮食方面，应选择清淡、易消化的食物。

3.疼痛管理 手术后，患者可能会感到疼痛。麻醉科医生会

根据患者的情况，制定合理的疼痛管理方案，如使用止痛药、物理

治疗等，以减轻患者的疼痛。

总之，麻醉科是医院中为患者安全与舒适提供保障的重要科

室。通过精确的麻醉技术和严密的生命体征监测，麻醉科医生为

患者创造了一个无痛、安全的手术环境。在了解了麻醉科的重要

性、麻醉的种类、过程、风险与安全措施以及麻醉后的注意事项

后，相信大家对麻醉科有了更深入的认识。在未来的医疗中，麻

醉科将继续发挥重要作用，为患者的健康保驾护航。

冠心病患者如何安然避暑
郑叶斌 自贡仁和医院

在炎炎夏日，高温环境对冠心病患者而言是个不小的挑战。由于身体机能和心血
管系统的特殊性，冠心病患者需格外留意防暑降温，以平稳度过夏季。

一、保持适宜环境温度
冠心病患者的居住环境应保持凉爽通风。室内可借助空调、风扇等设备调节温

度，一般将室温维持在25℃-27℃较为适宜。使用空调时，需注意温度不宜过低，避免
室内外温差过大。因为温差过大会使人体血管急剧收缩或扩张，加重心脏负担。例如，
从炎热的室外突然进入温度过低的空调房间，冠状动脉可能会发生痉挛，导致心肌供血
不足，从而诱发心绞痛甚至心肌梗死。

二、合理调整作息时间
夏季昼长夜短，冠心病患者应顺应季节特点，适当调整作息。清晨较为凉爽，可选

择此时进行适度的锻炼，如散步、太极拳等舒缓运动，运动时间不宜过长，一般30分钟
左右即可。中午气温较高，应尽量减少外出活动，安排午睡1-2小时，以补充精力、缓解
疲劳，降低心脏耗氧量。夜晚睡眠时，要保证卧室安静、空气流通，可使用透气性好的棉
质床上用品，提高睡眠质量，利于心脏功能恢复。

三、科学补充水分
高温天气人体出汗增多，水分流失快，冠心病患者必须及时补充水分。每天的饮水

量应保持在1500-2000毫升，以白开水或淡茶水为宜。避免饮用含糖饮料、咖啡及大
量冷饮。因为大量饮用含糖饮料会使血糖升高，血液黏稠度增加，加重心脏负担；咖啡
有兴奋神经作用，可能导致心跳加快、血压升高；冷饮则会刺激胃肠道血管收缩，反射性
引起冠状动脉痉挛。少量多次饮水是较好的方式，例如每小时饮用150-200毫升水，
可使血液稀释，降低血液黏稠度，减少血栓形成风险。

四、调整饮食结构
夏季饮食宜清淡易消化，多吃新鲜蔬菜、水果、粗粮等富含维生素、膳食纤维的食物。

如西瓜、黄瓜、西红柿、芹菜、燕麦等，这些食物有助于降低血脂、稳定血压、保持大便通
畅。控制高脂肪、高胆固醇、高盐食物的摄入，如动物内脏、油炸食品、腌制食品等。此外，
可适当增加一些具有养心安神作用的食物，如莲子、百合、桂圆等，对心脏健康有益。

五、关注情绪与心理调节
夏季高温易使人烦躁不安，而情绪波动对冠心病患者影响较大。患者应学会自我

调节情绪，保持平和心态。可通过听音乐、阅读、下棋等休闲活动放松身心，避免焦虑、
紧张、愤怒等不良情绪诱发心绞痛。研究表明，情绪激动时，体内交感神经兴奋，会释放
肾上腺素等激素，导致血压升高、心率加快，使心脏负担加重。因此，冠心病患者在夏季
更要注重心理保健，家人也应给予更多关心和陪伴，营造良好的家庭氛围。

六、规范用药与定期检查
冠心病患者在夏季切不可自行随意增减药量或停药。高温环境可能使血压、心率等

指标发生波动，应遵医嘱按时按量服用药物，如降压药、降脂药、抗血小板聚集药等。定期
到医院进行复查，包括心电图、心脏超声、血脂、血糖等检查项目，以便医生及时了解病情
变化，调整治疗方案。若患者未及时告知医生自行减药，可能导致血压控制不佳，增加心
血管事件风险；而定期检查能及时发现心肌缺血等异常情况，为治疗争取时间。

七、随身携带急救药物
冠心病患者在夏季外出时，务必随身携带急救药物，如硝酸甘油等。高温环境下，

心脏负担加重，心绞痛等症状可能随时发作。当出现胸闷、胸痛等不适时，应立即停止
活动，原地休息，并迅速取出硝酸甘油舌下含服。一般含服后 1 - 3 分钟症状可
有所缓解。若症状持续不缓解或加重，应立即拨打急救电话，等待救援期间，尽量保持
平静，避免过度紧张和活动，为后续的救治争取最佳时机。

冠心病患者在夏季通过多方面的精心护理和自我管理，能够有效降低高温天气对
身体的不良影响，安然度过炎热夏季，维持心脏健康稳定。

母乳喂养和人工喂养的优缺点分析
彭新 开滦总医院林西医院

在育儿过程中，喂养方式的选择是每位新手父母必须面对的重要决策。母乳喂养

和人工喂养作为两种主要的喂养方式，各自具有独特的优缺点。本文将对这两种喂养

方式进行详细分析，以帮助父母根据自身情况做出最适合的选择。

一、母乳喂养的优缺点
1.优点
营养丰富且易于消化：母乳中的蛋白质以乳清蛋白为主，形成的凝块小，易于婴儿

的胃消化吸收。同时，母乳中的不饱和脂肪酸含量较高，颗粒小，易于消化，且含有丰富

的必需脂肪酸，有助于婴儿的生长和发育。

增强免疫力：母乳中含有多种抗感染物质，如免疫球蛋白、细胞因子和白细胞等，这

些成分能够增强婴儿的免疫力，降低患病风险。据世界卫生组织统计，母乳喂养的婴儿

相比人工喂养的婴儿，其患病及死亡风险均显著降低。

促进母婴情感交流：母乳喂养不仅满足了婴儿的营养需求，还促进了母婴之间的情感交

流。通过母乳喂养，母亲能够更深入地了解婴儿的需求和情绪，从而建立更紧密的亲子关系。

对母亲有益：母乳喂养有助于子宫收缩，加速子宫复原，减少产后出血的风险。同

时，母乳喂养还能消耗掉母亲体内多余的脂肪，有助于体型恢复。此外，母乳喂养还能

降低母亲患乳腺癌和卵巢癌的风险。

2.缺点
可能影响母亲的睡眠：由于婴儿需要频繁地吃奶，母乳喂养可能会影响母亲的睡眠

质量，尤其是在晚上。

可能导致乳腺炎：如果母乳喂养时不注意卫生或挤压乳房，可能会导致乳腺炎的发

生，引起发烧、乳房胀痛等症状。

对母亲的生活方式有限制：母乳喂养需要母亲随时保持哺乳状态，这可能会限制母

亲的工作和社交活动。

二、人工喂养的优缺点
1.优点
灵活性高：人工喂养允许其他家庭成员参与喂养过程，减轻了母亲的负担。同时，人工

喂养的灵活性也更高，母亲可以根据自己的工作和生活安排来调整喂养时间。

易于控制喂养量：人工喂养可以精确地控制每次喂养的奶量，避免了过度喂养的风

险。这对于需要严格控制婴儿体重或患有特殊疾病的婴儿来说尤为重要。

方便携带和储存：人工喂养使用的奶粉和奶瓶易于携带和储存，方便父母在外出时

给婴儿喂奶。

2.缺点
营养不均衡：虽然人工喂养的奶粉在配方上尽量模拟母乳，但仍然无法完全复制母

乳中的某些特殊成分，如免疫物质和生长因子等。这些成分对于婴儿的免疫力和健康

发育至关重要。

易污染：人工喂养的奶粉和奶瓶容易受到细菌污染，如果处理不当，可能会导致婴儿

肠道感染等疾病。因此，在使用人工喂养时，需要特别注意卫生和消毒工作。

费用较高：相比母乳喂养，人工喂养需要购买奶粉、奶瓶等用品，增加了家庭的经济负担。

三、结论
无论是母乳喂养还是人工喂养，都有其独特的优缺点。在选择喂养方式时，父母应

根据自己的实际情况和婴儿的需求来做出决定。如果母亲身体状况良好，且愿意并能够

进行母乳喂养，那么母乳喂养无疑是一个更好的选择。因为母乳喂养不仅能为婴儿提供

丰富的营养和免疫力，还能促进母婴之间的情感交流，对母亲自身也有诸多益处。然而，

如果母亲因身体原因无法母乳喂养，或者需要外出工作等原因无法随时进行母乳喂养，那

么人工喂养也是一个可行的选择。在选择人工喂养时，父母应特别注意奶粉的选择、卫生

和消毒工作以及喂养量的控制等方面的问题，以确保婴儿的健康和营养需求得到满足。


