
责编 杨雪 美编 钟柳 责校 田刚

厢遇08 2025.7.15 星期二

印刷：重庆重报印务有限公司 印刷地址：重庆市江北区鱼嘴镇康泰路99号 发行投诉 63877920 印刷质量 62805041 订报热线 18623698921 发行方式：邮发+市内赠阅 零售价：1.5元

30天弹唱"变形记"
第199场

如果你也怀揣着音乐梦想，渴望用吉他弹唱传递情感，那就别
错过这场吉他体验课，开启你的30天弹唱“变形记”吧！

专属教学，针对性突破：无论你是从未碰过吉他的纯小白，还是有一定基础却卡在
瓶颈期的爱好者，“30天包会边弹边唱”的特色教学模式都能精准发力。专业老师会
从基础的和弦指法练习，到节奏的精准把控，再到弹与唱的流畅配合，手把手进行
细致指导。

圆梦音乐，表达自我：无需漫长的等待和枯燥的练习，通过系统且高效的学习，
30天后你就能抱着吉他弹唱自己喜欢的歌曲，让音乐成为你表达情感、丰富生活的美
好方式。

活动亮点

第201场

攻防箭对战福利多

活动亮点
新手友好：攻防箭是一项类似躲避球与传统射箭相

结合的运动，玩法新颖有趣。无论你是毫无经验的新
手，还是热爱运动的女性朋友，都能轻松参与其中。

专业摄影老师全程跟拍：你在赛场上炫酷挽弓的精
彩瞬间，有专人记录。

活动福利

通过“厢遇”小程序报名本次活动的用户，到场后参与抽
签就有机会获得《超人》电影观影券。获得观影券的用户将
由工作人员私信发送电影兑换码，可在任意影院兑换观影。

活动详情
时间：7月17日（周四）20:00-22:00
地点：江北区“N37”桥角角夜光营地

还有机会赢取观影券
本周四，一场集热血竞技与惊喜福利于一

体的攻防箭活动即将开启！如果你想在运动
中释放活力，还想有机会免费观看电影，那这
场活动绝对不能错过。

扫码报名

吉他课老师自编基础指法口诀：
右手分工要记牢，食3中2无名1，大指456弦别忘记；
左手手指品中按，按品右边才不乱；
手腕前送掌心空，学好吉他轻轻松。

吉他入门趣味口诀

重庆晚报-厢遇记者 蔡静

重庆晚报-厢遇记者 蔡静
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