
责编 杨雪 美编 钟柳 责校 田刚

城事08 2025.9.17 星期三

印刷：重庆重报印务有限公司 印刷地址：重庆市江北区鱼嘴镇康泰路99号 发行投诉 63877920 印刷质量 62805041 订报热线 18623698921 发行方式：邮发+市内赠阅 零售价：1.5元

扫
码
报
名

扫
码
咨
询

如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心如果感到开心
你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就你就 一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍拍

匹克球是一项融合羽毛球、网球与乒乓球特色的运动，非常受年轻
人欢迎。它之所以走红，关键在于规则容易上手、场地不需要很大、运
动强度适中，“零基础”也能轻松加入。

本次活动严格每局8人封顶，拒绝人海战术，保证每个人都在“舒
适社交区”。每局换搭档，1.5小时认识4-6位新球友。

喜欢运动的你，快换上舒适运动装，穿上运动鞋，来这里尽情挥拍，
感受匹克球运动的魅力吧！

欢乐匹克球·摄影局
热爱运动的青年注意啦，匹克球摄影局正在火

热招募中！
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15分钟闪电教学

从握拍到得分，专业教练带你快速破译匹克球密码；

装备全包

专业球拍任选，全程顶级体验；

弹性运动强度

想暴汗？连续接杀燃脂；想养生？接球当拉伸。

时间：9月20日（周六）09:30-11:30
集合点：南岸区奎恩特匹克球俱乐部

重庆晚报-厢遇记者 罗再芳 蔡静

近日，“舞比幸福·正当潮”——2025第二届观音桥街道社区全龄舞蹈大赛火热开启！
本次大赛由观音桥街道与重庆晚报联合主办，地下之城老火锅大力支持。作为江北区

潮流文化年度盛事，活动深度融合传统艺术与现代潮流，立体呈现观音桥全龄参与、全民共
享的文化品牌，切实提升群众认同感、获得感、幸福感。届时，重庆晚报视频号将对22支优

秀舞蹈团队的作品进行集中展播。最终将通过广大市民投票和专家评审相结合的方式，决
出10强战队晋级总决赛。

目前，大赛初赛阶段已正式启动。重庆晚报今日将再为你揭晓4支参赛队伍的风采。

这场全龄舞蹈大赛等你来“打Call”

表演者：萌甜舞艺（天原
社区选送）

“我一声龙啸凌云志，热
血燃冬扶摇起……”在初赛录
制现场，萌甜舞艺带来了舞蹈
《雪龙吟》，7名舞者手持红色
扇子、舞姿帅气，成为现场焦
点。

萌甜舞艺队长田媛，是一
名“90后”舞蹈老师，小学毕业
后进入重庆舞蹈学校专攻中
国舞，本科毕业于四川师范大
学舞蹈学系，如今已有8年的
舞蹈教龄。此次参赛的队员均是她的学员，她们都有着一个特别的身份——全职妈妈。

37岁的诗诗已加入团队7年，每周四上午孩子上学后，她便和大家聚在一起排练。
“原来的生活总被孩子和柴米油盐围绕，跳舞让我找回了自己。”诗诗坦言，全职妈

妈社交圈有限，跳舞不仅让自己绽放了光芒，也结识了一群志同道合的姐妹。
重庆晚报-厢遇记者 张春莲 摄影报道

01 舞动蛟龙舞动蛟龙 全职妈妈持扇呈趣全职妈妈持扇呈趣
表演者：F·G舞团（小苑

社区选送）
鲜红流苏裙摆迎风飞扬，

F·G舞团的10位舞者手持红
拐杖轻点地面，以极具张力、
活力四射的爵士舞《轻舞飞
扬》惊艳众人。她们时而单脚
旋转，时而俯身击杖，动作利
落飒爽，点燃了录制现场。

这支多行业团队由医生、
公务员等组成，虽多数成员退
休后才开始习舞，却凭着自身
独特魅力登上央视及湖南卫
视舞台。

“我们想体现不一样的、充满活力的退休状态，打破刻板印象，年龄只是一个数字。”
队长王德慧笑着说。她们每一个甩头、每一次击掌都充盈着蓬勃的生命力，正如团名寓
意“Flower Grow”（花朵绽放）般绚烂夺目。

重庆晚报-厢遇见习记者 唐晨/文 记者 宋宇/摄

02 花朵绽放花朵绽放 流苏飞扬点燃爵士激情流苏飞扬点燃爵士激情

表演者：阳光艺术团（建
东社区选送）

在初赛录制现场，建东社
区阳光艺术团以一曲歌伴舞
《母亲是中华》亮相。12名舞
者配合主唱用多民族服饰与
整齐的舞姿，表达了对祖国的
深情祝福。

“我们想用舞蹈表达对祖
国的爱，每一个动作跳的都是
生长在祖国怀抱里的幸福
感。”团长胡生林说，该艺术团
成立于2008年，最初由几名
刚退休的音乐爱好者组建。如今已逐渐发展为拥有60多名成员，涵盖合唱、乐队、舞
蹈、武术、走秀等多元项目的综合性团队。

队员们表示：“唱歌跳舞让生活充满活力，我们还荣获了不少奖呢，成就感满满。”
重庆晚报-厢遇记者 张春莲/文 记者 宋宇/摄

03 载歌载舞载歌载舞 深情演绎家国情深情演绎家国情
表演者：阳光艺术团（大

水井社区选送）
水绿与湖蓝的渐变色长

裙随风轻旋，阳光艺术团的16
位舞者手持绢纱绣品，俯身拈
针、扬袖遮面，以融入绣娘劳
作的曼妙舞姿，将江浙山水的
灵秀之气带入山城舞台。这
套由重庆市舞协周萍老师精
心编排的舞蹈《淮畔兰花情》，
创新融合江南刺绣元素，历时
一年打磨而成。

“跳舞让我们永远年轻！”
成员陈碧玉笑道。阳光艺术团坚持民族舞十余年，曾登上重庆春晚舞台，既能演绎狂野
舞步，也能驾驭江南婉约风情。成员们平均年龄62岁，却以轻盈的踮步、俏皮的转身打
破了传统古典舞的框架。她们时而环成花簇共绣春色，时而散作流云翩然穿行，手中绣
帕如蝶翻飞。 重庆晚报-厢遇见习记者 唐晨/文 记者 宋宇/摄

04 舞姿曼妙舞姿曼妙 巧手巧手““绣绣””出江南春出江南春


