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近日，重庆市妇幼保健院眼科成功实施了首例新微创全飞秒SMILE pro

手术，手术时间仅10秒，患者只需平躺，便可轻松“摘镜”。

在手术前，患者曹女士对各种近视手术的优缺点和安全性做足了功课，但

是作为第一位“吃螃蟹”的人，难免有些许担心——手术会不会痛、紧张想眨眼

睛怎么办……令她没想到的是，还没开始紧张，手术就已经结束了。

目前，曹女士已完成术后第一日复查，双眼视力为1.0。她表示，手术恢复

真快，现在看东西很清晰，摘掉眼镜真是太自在了。

重庆市妇幼保健院开展首例
新微创全飞秒SMILE pro手术

10秒
摘镜！

手术效率与安全性双提升

“新全飞”广受关注的最大亮点是其极速扫描技术，单眼透镜制作时间
从传统的23秒大幅缩短至10秒以内，手术效率提升36%。更短的手术时
间不仅提高了患者术中舒适度，减轻因长时间手术带来的紧张感，有效降低
手术风险；还能加快患者术后恢复，帮助患者快速回归正常生活。

10秒极速扫描

为患者精准定制个性化视力

该技术搭载了CentraLign智能中心导航与OcuLign眼球自旋补偿系
统。智能中心导航定位功能可自动识别瞳孔中心和角膜顶点，精准定位扫
描中心，误差仅0.01mm，有效避免了偏中心扫描，显著提升矫正精确性。
同时，OcuLign眼球自旋补偿系统能实时追踪眼球旋转运动，尤其对于高
度散光患者，能实现更精准的散光矫正，为患者量身定制个性化的清晰视
界，有效减少术后残余散光，提升夜间视觉质量。

智能导航定位

手术过程舒适安心

手术过程中患者平躺即可，设备“三维头部追踪”技术会自动捕捉细微
位移，配合八色光情绪安抚灯，帮助患者缓解紧张情绪，使整个手术过程如
同平躺小憩般轻松，在无压状态下完成手术，术后视觉质量更佳。

首例新全飞秒手术的成功开展，是医院在眼科领域不断探索创新的成
果。未来，医院将继续依托先进的设备与专业的医疗团队，持续优化屈光手
术服务，通过前沿眼科技术帮助更多患者重获清晰视界。

电话咨询有优惠：023-60354626
咨询时间：工作日8:00-17:00
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夜晚场训练结束后的全员大合照夜晚场训练结束后的全员大合照

球员们正在进行慢跑热身训练球员们正在进行慢跑热身训练

9月13日，“新韵重庆 渝超同行”2025重庆城市足球超级
联赛（以下简称“渝超”）首战正式打响。沙坪坝队自建队以来，
就一直被球迷亲切地称作“麻花队”。为啥叫做“麻花队”？答案
就藏在球队专属的“陈昌银”冠名标识里。

“一根麻花一条心”，“拧麻成花”，渝超球场上，这支队伍背
后有着怎样的故事？

紧急组队 关于学霸球队的诞生

“接到赛事通知时，留给我们组建队伍的时间是比较紧迫
的，不过沙坪坝区的学校资源很丰富，我们正好打造了一支学霸
球队。”沙坪坝队主教练孙洋回忆组队过程时感叹道。身为重庆
师范大学体育学院教师、校足球队教练，他第一时间锁定了核心
力量——重师校足球队。这支曾拿下重庆高校足球三连冠的队
伍，共有16名队员加入了沙坪坝队，担起了队伍的主力军。

但这支队伍不只有“学生军”的冲劲，还吸纳了舞者、教师、
职业经理人和经验丰富的外卡球员等。全队学生占比刚过半
数，最年轻的是七中、南开、凤中的高二学生，每校1-2名，“在选
拔的时候优先选择了高二学生，主要是怕高三的孩子受伤耽误
高考。”孙洋介绍道，在平均年龄23岁的队伍里，学生队员的活
力与社会队员的经验刚好互补。

在沙坪坝队正式建队之后，孙洋根据队员作息调整了训练
计划，每周训练5次，周一到周三下午4:30、周四周五早上8:
30，嘉陵球场的草坪上总能看到队员们奔跑的身影。

卧虎藏龙 跨界球员是实力担当

沙坪坝队的实力，藏在一个个鲜活的球员身上。卢现勇是
球队重点争取的外卡球员，曾被韩国足球名帅张外龙教练选入
重庆力帆一线队，他在速度方面的优势能带动场上的节奏，也会
帮助年轻队员成长。除了卢现勇，曾随队获陕西全运会U18组
别全国亚军的廖亮也是队伍的“硬核力量”。廖亮的大赛经验，
成了球队关键时刻的“定心丸”，“想在家乡赛场再拼一次，帮队
伍多赢球。”

此外，队伍中还有一位特别的“跨界选手”——职业舞者柳
波夫。场下，他是舞龄17年的popping老将，拿过CCTV-3
《街舞英雄》全国优秀舞者，同时担任中国舞蹈家协会街舞委员

会重庆联盟副秘书长、南岸区舞蹈家协会副主席；场上，他3岁
便与足球结缘，虽因伤错过成为职业球员的机会，但深耕舞蹈的
同时始终没放下对足球的热爱。

本土担当 “双向奔赴才能走得远”

城口有“老腊肉队”，云阳有“恐龙队”，巫山有“红叶队”，沙
坪坝自然就被称作“麻花队”。众所周知，磁器口的陈昌银麻花，
是将小吃做成土特产老大哥的行业标杆。“陈昌银本来就是沙坪
坝的本土企业，大家平时也都爱看足球，此前球迷里对麻花队的
呼声就很高，这次渝超联赛正是支持沙坪坝的好机会。”陈昌银
麻花杨学武总经理说，得知沙坪坝建队的消息后，企业第一时间
提出了冠名支持，喊响了口号：“陈昌银队，成长赢，场场赢！”不
仅如此，还特意为球队准备了无糖配方的五黑麻花，黑芝麻、黑
米、黑桑葚的搭配，帮助球员在训练间隙补充能量。

在杨学武看来，企业与球队的关系，就像麻花的食材与成
品，“球队拼劲展现沙坪坝活力，我们做好产品、做公益，守护这

份活力，双向奔赴才能走得远。”
重庆晚报-厢遇见习记者 唐晨/文
沙坪坝融媒体中心 受访者供图

新微创全飞秒新微创全飞秒SMILESMILE propro
手术实现了多项革新性突手术实现了多项革新性突
破破，，与传统全飞秒手术相与传统全飞秒手术相
比比，，技术优势显著技术优势显著。。


