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·人生改写·
3岁那年冬天不小心掉进炭火堆

11月26日，重庆晚报记者在弹子石旁的一间工作室里
见到了敖莎莎。她正专注回复客户消息，尽管只有一只手可
以灵活操作，打字速度却丝毫不减。听到有人进来，她抬起
头，左脸笑容绽放，右脸的疤痕在发丝间若隐若现。

1991年冬天，秀山老家的一盆炭火，改写了敖莎莎的人
生。“那会儿我只有3岁，大人们不在身边，不小心掉进了火
堆。听妈妈说，当时我整个人就像一块焦炭。”为了救她，父母
带着她从秀山辗转至中心城区求医。“那时候交通特别不方
便，坐船、转汽车、换火车才能到，我们特别着急，想要赶紧带
着莎莎去医院救治。”回忆往事，母亲杨女士语气中满是感慨。

在重庆医治近三年，医院成了敖莎莎的“第二个家”。经
历了数次大大小小的手术，伤口反复发炎、愈合、再复发，疼
痛成了童年最深刻的记忆。“当时为了治疗，花了几十万元治
疗费，真的很感谢我的父母，始终陪伴我。”谈及父母，敖莎莎
一度哽咽。

出院后，身体的缺憾让敖莎莎早早学会了“自我保护”。
“别人看我的眼神怪怪的，有的还会笑我，我就使劲瞪回去。”
敖莎莎回忆，那时候的她已经懂得用强硬的外表保护自己，
可内心深处，却悄悄埋下了自卑的种子。

·自筑壁垒·
选“不用跟人打交道”的会计专业

学生时代，敖莎莎选择用书本筑起保护自己的围墙，“从
小学到高中，我总是自己坐在教室里低头看书，不交朋友也
不跟同学玩。”

2008年，敖莎莎考入重庆师范大学会计专业，选这个专
业的理由特别实在：“不用跟人打交道，算账就行。”大学四
年，她依旧活在自己的小世界里。“莎莎那会只跟我们来往，
全班同学的名字认不全，甚至都没有加入同学群。”大学舍友
李霞告诉记者。对此，敖莎莎坦言：“那时候依然觉得社交是
负担，害怕别人异样的眼光，所以尽量避开人群。”

大学毕业后，敖莎莎满怀期待求职，却因身体缺憾屡屡
碰壁。“社会很现实，对我来说，毕业即失业。”接连的打击让
她不愿再出门面试，后经舍友介绍，她找到了一份与电商相
关的工作，只需要进行线上沟通。“那时候特别拼，因为格外
珍惜这个机会。”她比同事更勤奋，经常加班，在2014年就月
薪过万，“当时觉得这辈子干这份工作也挺好。”

·勇敢突破·
失业宅家宅出健康问题成创业契机

然而命运又开起了玩笑，公司经营不善倒闭，她再次失
业。这次打击让她在家颓废了两三年，身心都陷入低谷，连

出门的勇气都没有。
“宅在家的日子胖了十几斤，身体也

出了问题，我突然意识到不能再这样浑浑
噩噩了。”敖莎莎决定打破现状，尝试改
变。在大学室友的帮助下，她开始调理饮
食，并接触到了健康管理行业。“当我恢复
健康体重和生活状态之后，学到了很多相
关知识，觉得自己也可以尝试帮助别人。”
2019年，敖莎莎抱着试一试的心态，踏上

了创业之路。
没有资源，只能靠发传单

找客户，可当时连与人对视都
不敢的她，站在大街上半天都
递不出去一张传单。不服输
的她，硬着头皮逼自己走出舒
适区：每天上街主动与人聊
天，大方站到讲台上分享亲身
经历，把拍照变成日常、通过
发朋友圈记录工作和生活。

“第一次在公司活动上台讲话时，紧张得说话都不利索，
但没人笑话我。”敖莎莎说，在团队的支持下，她逐渐找回了
自信。“我每天六七点就起床服务客户，引导他们健康饮食，
纠正盲目节食的观念。看到客户一点点变好，我也第一次体
会到了前所未有的价值感。”

·活出真我·
不再特意用衣服遮挡残缺的手掌

创业6年，敖莎莎已经有了稳定的客户群和合作伙伴，
月收入将近3万元，远超当年“只想养活自己”的预期。

“创业路上也有糟心事，比如线上的恶意评论、伙伴离开
等，但我认定的事就会做到底。”如今的敖莎莎，不再特意用
衣服遮挡残缺的手掌，碰见异样的眼光，她会坦然回视；她喜
欢在书店静坐，遇到困难时会在书籍中慢慢找回能量；她尝
试学滑板，虽然还不会转弯，却乐在其中。

“我理想的生活就是像现在这样，有着热爱的工作，还能
抽空多陪陪爸妈。”敖莎莎说，父母为了她付出太多，如今她
能回报家人、带来温暖，是她最幸福的事。

关于未来，敖莎莎依旧有着很多憧憬：“我会继续努力拼
事业，去帮助更多身处低谷的人，让他们知道自己也能变
好。我还想学英语、学直播，多尝试点新鲜事物。”她坦言，并
不会刻意去经营自己的短视频账号，尽管粉丝并不算多，仍
会慢慢记录真实的自己，“我想让更多人看到，满身伤疤的
我，依然在顽强生长。”

“每个人都有机会变好，关键是别放弃，敢去挑战那些舒
适圈之外的事。”敖莎莎说，她想告诉和曾经的自己一样迷茫
的人：外表的缺憾从来不是人生的枷锁，真正决定生命精彩
与否的，是那份不肯认输、向阳而生的勇气。正因如此，她以
半边脸的美丽，活出了完整而热烈的人生。
重庆晚报-厢遇记者 唐晨 实习生 朱灵玲 受访者供图
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