
不慎“中招”怎么办？

脱离环境：迅速让患者脱离高温、高湿环境，
将其转移至通风阴凉处。

持续降温：持续对患者采取降温措施，如冷水
擦拭皮肤、冰敷等。

防止误吸：当患者陷入昏迷，应将其头偏向一
侧，保持呼吸道通畅，及时清除气道内分泌物，防
止误吸。

据国家应急广播

哪些人群又需格外警惕？

部分老年人因身体机能衰退，对高温及口渴
的感知能力显著下降；

部分神经系统疾病患者（如帕金森病、脑卒中
后遗症），其体温调节中枢受损；

长期服用特定药物（如抗胆碱能药物、利尿
剂、精神类药物）人群，排汗和体温调节功能会受
到影响。

什么情况下易诱发热射病？

密闭的暖气房、温泉池或汗蒸室：冬季室内供
暖后，尤其是北方地区，室温常维持在25℃以上。
若长时间处于这种温暖、干燥且不通风的环境中，
体温调节能力较弱、对温度不敏感人群可能在无
意识状态下脱水，进而引发隐性体温升高。

穿着过于紧身衣服高强度运动：冬季进行剧
烈运动（如马拉松、高强度健身房训练）时，人体产
生的热量会剧增。若穿着过于厚重、透气性差的
衣物，汗水无法蒸发，在体表形成“保温层”，会严
重阻碍散热。运动结束后，若未能及时擦干汗水、
更换干爽衣物，且继续停留在温度较高的室内，患
病风险同样会显著上升。
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冬天也能“中暑”？
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展为热射病展为热射病。。

热射病并非“夏季专属”

“我接诊过冬天泡温泉后昏迷就医的热射病
患者。”近日，福建中医药大学附属第三人民医院
急诊科副主任吴文思在接受采访时介绍，该患者
在温泉池中长时间浸泡，出现头晕、乏力直至昏
迷，经诊断正是热射病。

冬季为何也会得热射病？热射病是人体在高
温、高湿环境下，因体温调节功能失衡，产热大于
散热，导致核心温度迅速升高（通常超过40℃），并
伴有谵妄、抽搐、昏迷等意识障碍及多器官功能损
伤的致命性疾病。

不少人以为这种病只会在夏季户外劳作的人
群中出现，但事实并非如此。

“热射病的本质是身体产生的热量，远远超过
了它能散发的热量，导致热量在体内蓄积，与季节
无绝对关系。”吴文思解释，“冬天虽然室外环境温
度低，但在一些特殊情况下，人体的产热和散热平
衡同样会被打破，尤其是当‘散热’这个关键环节
出现严重障碍时。”
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