
责编 廖雪源 美编 钟柳 责校 杨雪

轨道线04 2026.1.6 星期二

曾登上《早餐中国》的“赵伍”面

藏着父与子
三十余年的坚守

天还没亮，轨道交通4号线/环线民安大道站附近的一家新店

已经亮起了灯。38岁的小赵已在氤氲的锅气中忙碌起来。

半个月前，当网友在社交平台晒出“赵伍开新店了”的照片时，

评论区里一片惊喜的声音：“我从小就爱吃这家，是搬家了还是有

新的发展？”“哇，重庆小面界的老字号居然开新店了”。

重庆晚报记者探访了这家新开在轨道边的小店，走近赵伍父

子三十年的小面传承故事。
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下雨天下雨天，，新店人气依然很旺新店人气依然很旺。。

轨道交通4号线/环线民安大道站

清晨4点半的坚守

走进赵伍面庄，你会看到整齐码放的一排排调料碗，
红油、花椒、辣椒、芝麻酱……足有十几种。赵伍面庄的菜
单极为简单，墙上只贴着杂酱面和小面两种选择。

每天清晨4点半，是小赵雷打不动的上班时间。熬
汤、现炒浇头、备葱花、姜蒜水等，一切都要在6点开业前
准备就绪。

这样的作息，小赵已经坚持了近二十年，父亲赵伍更
是坚持了三十余年。小赵20岁不到，就开始跟着父亲赵
伍在两江新区松石北路的赵伍面庄老店学习。从打杂、端
面开始，一点点掌握打调料的技艺。

2011年4月，小赵从父亲手中正式接过老店，开始独
立运营。“刚接到店的时候，才知道父亲有多么不容易，每
天挑面挑到手抖。”彼时，二十出头的他，肩上是父亲经营
了十几年的招牌，沉甸甸的。到了2013年，老店在小赵手
中已经营得有声有色，客源稳固。

而一生勤劳的赵伍却“耍不住”了，他在距离老店几百
米外的吉祥苑，新开了一家“赵伍面庄”。自此，父与子的
面庄相距不远，彼此照应，成为社区里一道独特的风景。

一脉相承的味道

无论走进赵伍还是小赵的店，那一碗用大骨头精心熬
制的高汤，是永远不变的底色。许多熟客进门，会先自顾
自地盛上一碗汤，撒点翠绿的葱花，一边慢慢喝着，一边等
待属于自己的面。面条起锅，装进黄色搪瓷碗里，盛着的

不仅是麻辣鲜香，更是一段三十年的坚守，两代人的传承。
对于父子店的差异，网上也曾有过讨论。有人是赵伍

的忠实粉丝，有人则认为小赵煮的面更符合自己口味。
“其实味道、食材都是一样的，最多是父亲打调料偏麻

一些，我稍微偏辣些。”小赵这样解释父子店之间的微妙差
异。“不过，私下里，我们父子差异就大了。我父亲做菜一
绝，尤其是干锅虾，我则基本不掌勺。”小赵笑着说。

年过六旬的赵伍告诉记者，自己三十多年前，从推推
车卖面开启创业，一碗小面收获了无数回头客。他早年还
教过一些徒弟，儿子小赵始终是自己最得意的一个，“他聪
明，也能干”。

网红时代的坚守者

赵伍面庄的豌杂面曾登上美食纪录片《早餐中国》，让
这家老字号面庄变成了“网红明星”。节目播出后，面馆门
口排起了更长的队伍，许多年轻人慕名而来。

然而，面对骤来的名气，赵伍父子显示出一种老派手
艺人的定力。不做加盟，不做推广，专注做好眼前这一碗
面。这些年来，无数加盟的请求被他们婉拒，他们的时间
与精力，几乎全部倾注在如何甄选更优质的调料上，以及
日复一日对店铺踏实的经营上。

轨道边开新店的理由

对于为什么突然开新店，小赵的理由朴实而真切：“老
店人气旺，但地方窄，交通不太便利，停车也难。开这家新
店，就是想让更多喜欢我们味道的顾客，能更方便地吃上
一碗。”

新店选址在轨道交通环线、4号线民安大道站附近，
步行仅需几分钟。这一改变让许多老顾客感到欣喜。“我
刚从南京出差回来，立刻跑来吃碗重庆小面。”一位小伙在
店里一边吃面一边感慨。

小赵的女儿妍妍妹今年12岁，周末常到店里帮忙端
面。她尤其爱吃爸爸煮的面，那麻辣鲜香的味道早已融入
她的成长记忆。“以后这家店就由你继续发扬光大！”是赵
家人时常给妍妍妹半开玩笑的叮嘱。一碗小面，传承的基
因，在这个小小的面馆里静静流淌。

小赵的梦想简单而真挚：“把‘赵伍’这块牌子一直发
扬下去，让我父亲的辛苦更值得，他这辈子真的很不容易，
值得敬佩。”

小赵的妻子黄女士作为“85后”，与丈夫理念相通，日
日同在店中忙碌。这个小小的家庭，因这一碗面而紧密联
结，也因这碗面，找到了与更广阔世界连接的窗口。
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