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近日，拼豆项目火遍各大社交平台，颜色各异的塑料豆子通过组合固定、加热成型，便能“拼”出装饰画、钥匙扣等实用小物，不

少网友纷纷表示拼豆为新型解压、放松的方式。

1月15日，记者走访济南泉城路多家拼豆店铺发现，拼豆手作店几乎座无虚席，大学生、上班族为主要客群。门店大多推出明

确定价，工作日29.9元不限时畅玩，周末59.9元不限时套餐，顾客带着线上找好的图纸到店后，由店家提供匹配模板、协助选色，

手工拼制完成后再经专业熨烫定型。凭借高性价比、低门槛与解压属性，拼豆已成为年轻人休闲新宠。

近百个座位全天满员

“从上午10点开门到现在，几乎满座，周末得提前打电话，不
然会存在没位置的情况。”1月15日，济南世茂广场附近的一拼豆
店店主李女士一边给刚拼好的钥匙扣熨烫定型，一边告诉记者，

“目前两个套餐卖得最好，工作日是29.9元不限时，周末是59.9元
不限时，深受年轻人喜爱，门店日均接待近100人，周末峰值达
200人次，80%是回头客或朋友推荐而来。”记者看到，这家拼豆店
的面积近100平方米，划分单人桌和多人协作桌，每张桌上标配镊
子、小托盘，墙角置物架整齐摆放着6000多个透明小盒，共有221
种拼豆色，盒身标注清晰编码，方便顾客快速查找。

“我做直播运营工作，平时对着电脑改方案、追热点，脑子总绷
着。”坐在单人桌前的陈女士，正专注拼小王子图案，面前的模板已
完成大半，“上周刷小红书刷到拼豆分享，特意过来打卡，一坐就是
3个多小时，往模板里嵌豆子的时候，能暂时忘了工作的事，让自
己静下来”。

邻桌的大学生小张，正对着手机里偶像图片核对拼豆颜色。
“我们今天下午没课，就过来拼着玩。”小张捏着镊子夹起黑色拼
豆，稳稳嵌进模板格子，“网上买偶像周边要30多块，在这儿拼成
本低还能自选配色，拼完直接带走，特别有意义”。

新手也能轻松完成

记者在现场体验，发现拼豆全程无门槛，三步即可完成。首先
是顾客提前在社交平台找到免费像素图纸，动漫、表情包、文字图
案均可；其次是到店内让店员找到匹配对应尺寸模板，根据图案色
号编码引导顾客取豆；最后顾客嵌豆完成后，交由店员熨烫定型。

“新手都是告诉她们先拼轮廓再填色，店里的豆子和工具都无限使
用。”李女士演示，拼好的作品铺上烘焙布用调温熨斗加热30秒，
零散豆粒即可黏合，成品可做钥匙扣、冰箱贴，不分套餐待遇一致。

谈及拼豆走红原因，李女士直言，除了解压，亲民定价是关键：
“现在年轻人消费很理性，价格上大多数人都能接受，而且包含所
有工具和材料，没有隐藏消费，大家觉得划算才会反复来”。也有
不少家长会带孩子来做亲子款，“有家长说，比带孩子去游乐场便
宜，还能锻炼专注力，一举两得”。

此外，拼豆线上热度同步飙升，社交平台居家拼豆教程播放量
破亿，不少年轻人选择网购设备在家创作。记者查询淘宝等平台
发现，个人拼豆设备价格梯度清晰，入门款含基础工具+24色豆子
约40元，144色多色豆子+专用熨斗约86元，240全色豆子+全套
工具+收纳架约130元，全网热销20多万件。

正在制作

专家说法

山东大学社会学系教授王忠武分析，拼豆爆火是多重社会心
理的体现，核心是契合当代年轻人的现实需求。在快节奏、不确定
性的社会环境中，年轻人面临的工作学业压力、生活变数较多，容
易产生心理层面的“失控感”。而拼豆的创作过程具有高度可控
性，每一颗豆子的精准嵌入都能带来反馈，最终成品与预期高度一
致，形成心理层面的补偿与慰藉。

王忠武还表示，如今短视频、碎片化信息占据了年轻人大量的
时间，容易让人产生浮躁感。拼豆需要专注和耐心，短则半小时、
长则数小时的创作过程，能让年轻人暂时脱离信息过载的环境，进
入沉浸式的状态，这种“反碎片化”的体验，正是年轻人对快节奏生
活的主动调适，也是对慢生活、深度自我陪伴的向往。

据新黄河客户端

拼豆适配年轻人“反碎片化”需求

作品完成

门店满员


