
长期用硬水洗袜子会让其变硬

洗完的袜子会变硬分两种情况：第一种跟水的软硬度有关。
生活中人们常说的“硬水”，主要指的是里面含有大量钙、镁离子的水。

比如直接烧这样的水，时间长了容易在电热水壶的底部产生白色的“水垢”。
而用于洗袜子的肥皂、洗衣液、洗衣粉里的阴离子表面活性剂以及助剂

里的某些成分也有可能与钙、镁离子发生反应，产生难溶于水的颗粒，让棉纤
维的移动不再顺畅。所以长用水质过硬的水洗袜子，会让袜子越来越硬。

残存水会让棉纤维失去蓬松感

此外，袜子洗完变硬，还可能跟袜子里残留的水有关。在自然晾干的情
况下，袜子里的水并不会100%被去除。即便摸起来已经非常干燥了，里面其
实还残存着8%左右的“结合水”。正是这些残存的水让袜子变硬了。

可以理解成在晾干的过程中，残留的结合水像是一种“交联剂”，把棉花
纤维给“粘”在一起了。棉花纤维之间不能自由移动，失去了原有的疏松、多
孔的状态，从宏观上看也就变硬了。

所以，即便水中没有大量的钙、镁离子，仅仅是水本身，也是可以让袜子
变硬的。

两种方式让袜子重回柔软
■加柔顺剂浸泡 用完洗涤剂并且将袜子漂洗干净之后，再加柔顺剂浸

泡15-20分钟，拧干后晾干即可。
■甩一甩抖一抖 在洗完之后甩干，晾晒之前“抖一抖”也是有效的。如

果有条件，使用烘干机也可以让袜子更柔顺。虽然在烘干状态下袜子里依然
可能残留部分结合水，但烘干机在烘干过程中会不断“摔打”衣物，这对于让
袜子重归柔顺，也是有帮助的。 据央视新闻
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距离春节不足一月，春节旅游
市场已显暖意。昨日，据涪陵美心
红酒小镇消息，该景区春节前后的
团队旅游预订近期呈现火热态势，
订单量较去年同期增长显著。景
区方面表示，差异化旅游体验和超
高的性价比产品等，成为吸引团队
游客的关键。

随着春节假期临近，企事业单
位、社会团体的年度团建、奖励旅
游及新春聚会需求集中释放。

美心红酒小镇相关负责人介绍，目前咨询和预订春节前后团队游的客户
显著增多，其中不少订单计划利用春节前后的周末及假期进行。团队客源主
要分为本地及周边团队、外地旅行团两大类，其出游偏好呈现鲜明差异。

此外，针对来自四川、湖北乃至更远省份的外地团队，景区则推出多条主
题鲜明的定制化路线。这些路线将索道环线公园、农旅示范区乡村田园观
光、特色红酒长桌宴等核心项目进行打包整合，旨在为游客提供浓缩的特色
文化体验。 重庆晚报通讯员 邓银银

一个秘诀煎出
米其林级别牛排

你有没有经历过这样的崩溃：满怀期待地煎牛排，结果煎好
后的牛排外壳软趴趴、不脆不香，跟餐厅里的完全没法比？

其实秘诀不在于锅，也不在于火候，而在于——牛排表面的
那一点点水分！

为什么要先“压干”？

牛排表面如果有水分，先蒸发的就是水，

而不是肉里的风味。

水要从20℃煮到100℃才能挥发完，这

时锅温根本没法快速升到需要的高温。

牛排表面一直在牛排表面一直在““被蒸被蒸””，，很难形很难形

成香脆的焦壳成香脆的焦壳。。
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美拉德反应的奥秘
11 22

真正的牛排香气来自“美拉德反应
（Maillard Reaction）”：

蛋白质+糖类→高温下发生复杂反应→产生
数百种香味分子→诱人的褐色焦壳。
但这个反应需要的表面温度在140℃以上。

如果肉表面湿漉漉的，温度就上不去，焦壳
自然失败。

33
煎牛排“物理小技巧”

1.用纸巾把牛排两面都轻轻压干，减少

水分活度；

2.让肉表面真正接触高温锅面，几秒钟

就能锁住外壳；

3.记得不要频繁翻动，让焦壳充分形成

后再翻面。

你学会了吗你学会了吗

所以，想煎出米

其林级别的牛排，不

是靠花哨的调料，而

是靠理解一个简单的

物理原理：表面越干

燥，温度越高，美

拉德反应越充

分 ，焦 壳 越 香

脆！所以下次煎

牛排前，别忘了

拿纸巾轻轻一

按，这就是你和

专业厨师之间的

差距。

据科普中国

为什么洗完的袜子
总是会变硬？

新买的棉袜，还没穿几次就失去了最初的柔软，
摸起来硬邦邦的。在晾干之后，它们甚至可以一直保
持僵硬的状态，搭起一座“袜子桥”。这是为什么呢？

美心红酒小镇春节旅游预订火热

登报热线13368336681

涪陵区清溪镇农村移民安置区房屋安全隐患整治及人居环境综合整治工程清算结算公告
公告发布人1：谢鹏（身份证号码：500102199805060033），系涪陵区清溪镇农村移民安置区房屋安

全隐患整治及人居环境综合整治工程实际施工人。
公告发布人2：重庆澔业建设集团有限公司，统一社会信用代码：91500102678657401X，系涪陵区

清溪镇农村移民安置区房屋安全隐患整治及人居环境综合整治工程主要施工及材料设备分包单位。
公告发布人3：重庆慧邑劳务有限公司，统一社会信用代码：91500102092419043N，系涪陵区清溪

镇农村移民安置区房屋安全隐患整治及人居环境综合整治工程主要劳务分包单位。
公告发布人4：重庆棋升乾建设工程有限公司（重庆棋升乾环境科技有限公司），统一社会信用代

码：91500101MA614KDAXR，系涪陵区清溪镇农村移民安置区房屋安全隐患整治及人居环境综合整
治工程中标单位。

兹郑重声明如下：
涉及涪陵区清溪镇农村移民安置区房屋安全隐患整治及人居环境综合整治工程，材料、人工、机械

设备等未结清工程款的单位和个人，请于本声明刊登之日起7日内，持相关完整原件资料前往涪陵区顺
江大道25号澔业集团公司与张老师（联系电话18696910808）进行核实处理。逾期未联系并书面主张
权利者，视为自动放弃相关权益，由此产生的一切后果由相关当事人自行承担与公告发布人无关。

本公告自刊登之日起生效。特此公告。
公告发布人：谢鹏 重庆澔业建设集团有限公司 重庆慧邑劳务有限公司
重庆棋升乾建设工程有限公司（重庆棋升乾环境科技有限公司） 2026年1月19日

重庆市交通运输委员会行政处罚告知书
（违法行为通知书）

案号：20256130502
沧州一扬运输有限公司：

经查你单位的冀 J7X660 于 2025 年
09月19日22时52分在G65包茂高速渝
邻段下行K1547+280m存在车辆违法超
限运输的（可分载物品的重量超限）行为。
违反《超限运输车辆行驶公路管理规定》第
二十七条第一款的规定，依据《超限运输车
辆行驶公路管理规定》第四十三条第一款
第二项的规定，拟对你单位作出：罚款人民
币13000.00元（壹万叁仟元整）的处罚。

根据《中华人民共和国行政处罚法》第
四十四条、第四十五条的规定，你单位如对
该处罚意见有异议，可在收到本告知书之
日起五个工作日内向本机关提出陈述、申
辩，本机关将依法予以核实。

联系人：冯胡野
联系电话：(023)67286178
联系地址：重庆市渝北区包茂高速

G65渝北收费站旁
重庆市交通运输委员会

2026年01月19日

重庆市交通运输委员会行政处罚告知书
（违法行为通知书）

案号：20256130501
南皮县鸿程货运有限公司：

经查你单位的冀 J7E887 于 2025 年
09月18日21时35分在G65包茂高速渝
邻段下行K1547+280m存在车辆违法超
限运输的（可分载物品的重量超限）行为。
违反《超限运输车辆行驶公路管理规定》第
二十七条第一款的规定，依据《超限运输车
辆行驶公路管理规定》第四十三条第一款
第二项的规定，拟对你单位作出：罚款人民
币10500.00元（壹万零伍佰元整）的处罚。

根据《中华人民共和国行政处罚法》第
四十四条、第四十五条的规定，你单位如对
该处罚意见有异议，可在收到本告知书之
日起五个工作日内向本机关提出陈述、申
辩，本机关将依法予以核实。

联系人：冯胡野
联系电话：(023)67286178
联系地址：重庆市渝北区包茂高速

G65渝北收费站旁
重庆市交通运输委员会

2026年01月19日

根据重庆斌鑫集团有限公司与重庆电讯职业学院
签署的《债权转让协议》，重庆斌鑫集团有限公司已将
对下列债务人及其担保（保证/出质/抵押）人享有的
（2019）云01民初2272号民事判决书项下的全部债权
（包括但不限于主债权、担保债权、利息债权及转让方
已缴纳的诉讼费、保全费、执行费、公告费等）依法转让

给重庆电讯职业学院。重庆斌鑫集团有限公司与重庆
电讯职业学院联合公告通知各债务人及其继承人、担
保（保证/出质/抵押）人及其继承人以及其他相关各方
上述债权转让的事实。

重庆电讯职业学院作为上述债权的受让方，现公告
要求下列债务人及其继承人、担保（保证/出质/抵押）人

及其继承人，从公告开始之日起立即向重庆电讯职业学
院履行主债权合同及担保合同等从合同约定的义务及生
效的法律文书确定的全部义务。特此公告。

重庆斌鑫集团有限公司
重庆电讯职业学院
2026年1月20日

基准日：2025年11月20日 单位：人民币元

重庆斌鑫集团有限公司与重庆电讯职业学院债权转让通知暨债务催收联合公告

债权转让清单

注：1.本债权转让清单仅列示截止2025年11月20日
的债权本金及利息、罚息、复利,前述截止基准日的利息、
罚息、复利，最终按生效法律文书计算金额为准；基准日
次日起至债权实际清偿之日止产生的利息、罚息及复利，
随主债权一并转让给重庆电讯职业学院。主债务人及对

应担保方（包括保证、出质、抵押人）应向重庆电讯职业学
院支付的全部利息、罚息及复利，均严格按照生效法律文
书计算。

2、若主债务人、担保（保证/出质/抵押）人因各种原
因更名、改制、歇业、吊销营业执照或丧失民事主体资格

的,请相关承债主体及(或)主管部门代为履行或履行清算
责任。若本清单中担保（保证/出质/抵押）人名单出现遗
漏笔误的，并不意味着重庆电讯职业学院对其担保责任
的免除，担保（保证/出质/抵押）人仍须按合同约定、生效
法律文书及法律规定履行保证责任。

序
号

1

债务人名称
（包括主债务人名称，主债务

合同及编号）

重庆城中城房地产开发有限
公司（《云信智兴2015-322
号单一资金信托信托贷款合
同》云信信2015-642号-第
8期-DK）

金额

本金

74,025,665.42

利息、罚息、复利

98,487,382.68

合计

172,513,048.10

担保情况
（包括担保人名称、担保合同及编号）

抵押人：重庆城中城房地产开发有限公司（《云信智兴2015-
322号单一资金信托抵押合同》云信信2015-642号-第8
期-DY）；
保证人：浙商新业集团有限公司（《云信智兴2015-322号单
一资金信托保证合同》云信信2015-642号-第8期-BZ-
001）、郭向东（《云信智兴2015-322号单一资金信托保证合
同》云信信2015-642号-第8期-BZ-003）；
抵押物：抵押物自2015年11月至2018年11月产生的租金
收入（《云信智兴2015-322号单一资金信托应收账款质押
合同》云信信2015-642号-第8期-ZY）

备注

代垫费用
580,109.46

生效法律文书

（2019）云 01
民 初 2272 号
民事判决书

重庆长风化学工业有限公司高端医药中间体(亚氨基
二苄甲酰氣)工艺优化与装置升级改造项目环境影响

报告书征求意见稿全文公示
根据《环境影响评价公众参与办法》，现向公众征

求与重庆长风化学工业有限公司高端医药中间体(亚
氨基二苄甲酰氣)工艺优化与装置升级改造项目环境
影响报告书征求意见稿的有关意见：报告书征求意见
稿全文和公众意见表的网络链接：https://pan.baidu.
com/s/1xF8vMuPHQQoCGIZklxMueg 提 取 码:
y2i3。公众范围提出意见的方式和途径：下载公众意
见表填写后发送至建设单位或环评单位邮箱，或电话
实名反馈相关意见。联系方式：建设单位重庆长风化
学工业有限公司，范工15923979672邮箱619415510
@qq.com。环评单位重庆化工设计研究院有限公司，
李工023-68611561，lixiuling@ccdri.cn

案件调查通知书
案件编号：江北2025331

重庆房车宝信息科技有限公司：
王*明投诉你单位，从2021年10月至2022

年2月未为其足额缴纳住房公积金一案，本中心
已经立案调查。现将有关事项通知如下：

一、请你单位法定代表人携带身份证及单
位营业执照（副本）原件和复印件于收到本通知
后10日内到重庆市住房公积金管理中心江北
办事处接受有关本案事实的调查询问。

二、委托本单位其他人员或者律师接受调
查询问，还应当提供受托人身份证及单位法定
代表人出具的授权委托书，授权委托书须记明
委托事项和权限。

三、在本案件的调查取证进程中，你单位有
权对投诉进行陈述和申辩。

联系人：张老师 联系电话：67528675
办公地址：渝北区嘉州路93号

重庆市住房公积金管理中心江北办事处2026年1月13日

案件调查通知书
案件编号：江北2025327

重庆众启鸿皓建筑劳务有限公司：
庄*才投诉你单位，从2021年10月至2022

年1月未为其足额缴纳住房公积金一案，本中心
已经立案调查。现将有关事项通知如下：

一、请你单位法定代表人携带身份证及单
位营业执照（副本）原件和复印件于收到本通知
后10日内到重庆市住房公积金管理中心江北
办事处接受有关本案事实的调查询问。

二、委托本单位其他人员或者律师接受调
查询问，还应当提供受托人身份证及单位法定
代表人出具的授权委托书，授权委托书须记明
委托事项和权限。

三、在本案件的调查取证进程中，你单位有
权对投诉进行陈述和申辩。

联系人：张老师 联系电话：67528675
办公地址：渝北区嘉州路93号

重庆市住房公积金管理中心江北办事处2026年1月13日

案件调查通知书
案件编号：江北2025329

重庆江北中欧外国语培训学校：
李*荻投诉你单位，从2017年11月至2018

年1月未为其足额缴纳住房公积金一案，本中心
已经立案调查。现将有关事项通知如下：

一、请你单位法定代表人携带身份证及单
位营业执照（副本）原件和复印件于收到本通知
后10日内到重庆市住房公积金管理中心江北
办事处接受有关本案事实的调查询问。

二、委托本单位其他人员或者律师接受调
查询问，还应当提供受托人身份证及单位法定
代表人出具的授权委托书，授权委托书须记明
委托事项和权限。

三、在本案件的调查取证进程中，你单位有
权对投诉进行陈述和申辩。

联系人：张老师 联系电话：67528675
办公地址：渝北区嘉州路93号

重庆市住房公积金管理中心江北办事处 2026年1月13日

重庆高新技术产业开发区劳动人事争议仲裁委员会公告
云阳县邹七钢结构有限公司:本委受理黄永明与你(单
位)劳动(人事)争一案，案号为渝高新社事劳人仲案字
(2026)第123号。现依法向你单位公告送达仲裁申请
书副本及仲裁通知书、举证通知书、出庭通知书等仲
裁文书。请自公告之起三十日内到本委领取相关材
料及仲裁文书，逾期视为送达。本委地址:高新区政
务服务中心A栋3楼，联系电话:02368183726。现定
于2026年3月6日上午9时00分在(高新区政务服务
中心A栋3楼)，高新区劳动人事争议仲裁院一号仲裁
庭开庭审理本案。无正当理由拒不到庭，本委将缺席
审理，并以此作出缺席裁决。特此公告。重庆高新技
术产业开发区劳动人事争议仲裁委员会2026年1月16日

中石化重庆页岩气有限公司焦页212井区建设项目
环境影响评价征求意见稿公示：焦页212井区建设项
目（征求意见稿）已完成，现面向公众进行意见征求。
1、征求意见稿、意见调查表的获取方式，以及意见提出
的方式、途径见：https://www.ncfz.com/forum.
php?mod=viewthread&tid=3350323。2、征求意见
的公众范围：项目周边及受项目实施影响的公众。3、
建设单位联系方式：李老师023-85638865，中石化重
庆页岩气有限公司。4、公众提出意见起止日期：自公
示起10个工作日。公告人：中石化重庆页岩气有限公司

重庆方斗山500千伏输变电工程环境影响报告书
征求意见稿公示

根据《环境影响评价公众参与办法》，现公开报
告书征求意见稿以征求与环境影响有关的意见。
公众意见表网络链https://www.mee.gov.cn/xx
gk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665
329.html征求意见稿网络链接：https://pan.baid
u.com/s/1_T5qBpnql8-Kr5YtwniOlQ?pwd=s
uhf提取码:suhf ；纸质件报告书可至环评单位或
建设单位处查阅。征求意见的公众范围：项目评价
范围内的公众、法人及社会团体。公众提出意见的
方式和途径：可通过发送邮件、电话、信函、来访等
方式反馈意见，建设单位：国网重庆市电力公司建
设分公司，联系人：李老师，电话：88120364；环评
单位：重庆宏伟环保工程有限公司，联系人：黄老师，
电话/邮箱：15736235411/512023988@qq.com。
公众提出意见的时间：2026年1月13日-1月26日。

注销公告
重庆两江新区东湖小学校（统一社会信用代码

125001123459486497）依据《事业单位登记管理暂行
条例》及其实施细则，经举办单位同意，拟向事业单位
登记管理机关申请注销登记，现已成立清算组。请债
权人自2026年1月19日起90日内向本单位清算组申
报债权，未在规定时间内申报的，视作同意其原有债
权债务转入重庆两江新区管理委员会（举办单位）。
联系人：孔祥富；联系电话：13908389528。特此公告！

重庆两江新区东湖小学校 2026年1月19日

重庆市江津区规划和自然资源局关于迪鑫·阳光天
玺项目建筑方案设计调整公示的公告

重庆迪鑫房地产开发有限公司、相关利害关系人：
迪鑫·阳光天玺项目位于江津区双福新区

C05-6-1/05号地块，其用地东临福润大道，南临
国有空地（规划公园未建设），西临国有空地（规划
道路未建设），北临怡云路。建设单位是重庆迪鑫
房地产开发有限公司，为积极响应城市品质提升号
召，进一步提高居民居住质量，优化项目整体品质
与市场竞争力，申请对经依法审定的项目建筑方案
设计进行调整。

该项目建筑方案设计调整已通过相关程序审
查，重庆市江津区规划和自然资源局将于2026年
1月22日至2026年1月28日在重庆市江津区人
民政府网站、江津区规划自然资源局公示栏和项目
现场对修改内容进行公示，告知听证权利。具体内
容请到重庆市江津区人民政府网站、江津区规划自
然资源局公示栏和项目现场查看，欢迎相关利害关
系人及广大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
联系人：陈先生 联系电话：023-47696220
电子邮箱：393522718@qq.com 邮编:402260
重庆市江津区规划和自然资源局 2026年1月19日

寻人启事
寻找1995年在重百针织部

天年专柜工作人员
秦敏、任燕、李灿，

看到启事，请发邮件至：
rengang1960@gmail.com

微信：RG7186856853
公告：西南计算机有限责任公司需就办理国防专利
代理和咨询服务项目进行比价，请有意单位寄送相
关报价资料和公司相关资质。地址：重庆市南岸区
南坪光电路一号西南计算机有限责任公司综合管
理部。该公告有效日期截止2026年1月26日上午
9时。联系人:文老师，联系电话15310837091。

●南滨路旺铺转让13983897093蔡
●声明：重庆市云阳县基督教三自爱国运
动委员会遗失2023年12月13日核发的
社会团体法人登记证书副本，统一社会信
用代码：51500235MJP46423XA，声明作废
●张利遗失购买恒大国际文化城A6幢17-2号房
屋的重庆市预购商品房买卖合同登记备案证明：
203字第202112230180155号（正副本），声明作废
●刘林遗失购买恒大国际文化城A6幢2-6号房
屋的重庆市预购商品房买卖合同登记备案证明：
203字第202202150180315号（正副本），声明作废
●万传儒遗失购买恒大国际文化城A92幢1-2号
房屋的重庆市预购商品房买卖合同登记备案证明：
203字第202202150180329号（正副本），声明作废
●蒲延宝遗失购买恒大国际文化城A138幢5-2号
房屋的重庆市预购商品房买卖合同登记备案证明：
203字第202103020180355号（正副本），声明作废
●重庆朗熹家居设计有限公司失重庆南坪红星美凯龙
定金收据：收据号分别为ZY19090200224094、ZY2309
0501167267，金额分别为12000元、30000元，声明作废
●重庆市现代农业科技服务协会遗失中国工商银行
重庆市江北区五里店支行开户许可证：核准号J6530
043556402，账号3100031009100003062，声明作废
●高新技术产业开发区美晴秋健康咨询服务部遗失公章50019500
80299财务章5001950080300法人章邓清美5001950080302作废
●重庆糯山谣企业管理有限公司第一分公司遗失食品
经营许可证正副本：编号JY25001031154246，声明作废
●巴南区时月初母婴护理中心遗失公
章（编号5001130056620），声明作废
●国咨工程管理（重庆）有限公司遗失财务
专用章（编号5001068250063），声明作废
●重庆嘉宾塑美美容有限公司遗失财务专
用章壹枚，编号5001083014903声明作废
●刘霞遗失护士执业证书，编号：201850007
252，执业单位：重庆华西牙科医院，声名作废
●重庆宝生博成电子商务有限公司遗失公章5001
057327637、财务专用章5001057327638，声明作废
●重庆创阳文化传播有限公司（统一社会信用代码
91500241MAAC3W5H0B）遗失公章，声明作废

●沙坪坝区宜民生鲜食品店遗失公章5001068305796作废
●重庆达文西建材有限公司遗失公章5001091007835财
务章5001091007836唐金强法人章5001091007838作废
●潼南区京典生活美容服务部遗失公
章（编号5002237672451），声明作废
●蓝盾（重庆）企业管理咨询有限公司遗失
财务专用章（编号5001127235178），声明作废
●重庆赶杯电子商务有限公司遗失财务
专用章（编号5001127076849），声明作废
●曹丽遗失其女曹菡《出生医学证明》，出生时间:
2009年12月25日，编号：K350428167，声明作废
●重庆好眠缱华酒店管理有限公司遗失财务
专用章一枚，编号5001038118465，声明作废
●遗失重庆达特科机械制造有限公司财务
专用章一枚（编号5003830057900），声明作废
●重庆兴洪胜建筑工程机械有限公司公章5001061051140财
务专用章5001061051141梁洪私章5001061051142遗失作废
●重庆睿祥盛商贸有限公司遗失公章5001127
008306、财务专用章5001127008307，声明作废
●潼南区绘声绘色书馆遗失公章
（编号5002237046395），声明作废

●重庆越齐商贸有限公司遗失公章
（编号5001091025491），声明作废
●重庆领签实业有限公司遗失公章50011411
16621、财务专用章5001141116622，声明作废
●重庆市荣昌区舞蹈家协会遗失社会团体法人登记证书
正本：统一社会信用代码51500153MJP57317XQ声明作废
●两江新区驰云广告设计部遗失公章50011
41122518、公章5001141060414，声明作废
●陈韬遗失警官证，证件号302911，声明作废

喜结良缘 同喜同贺

新郎王超 新娘寇玉双
于2025年腊月廿四在忠县拔山

镇正式结为夫妻。从此星海同赴，一
生同路。山水无有尽，余生常相伴。

特此登报，敬告亲友，诚邀莅临。

2026年2月11日 农历 乙巳年腊月廿四


