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1 月 19 日，A 股三大指数涨跌不一，截至收盘，沪指涨
0.29%，深证成指涨0.09%，创业板指跌0.70%。沪深京三市成
交额超过2.7万亿，较上一交易日大幅缩量逾3000亿。行业
板块多数收涨，贵金属、电网设备、航天航空、化肥行业、旅游
酒店、化纤行业、农药兽药、航空机场板块涨幅居前，通信设
备、互联网服务板块跌幅居前。个股方面，上涨股票数量超过
3400只，逾百股涨停。

中信证券研报指出，全球稀土资源战略地位持续提升，稀
土产业进入高质量发展新时代。供给层面，配额管制叠加管
制政策，刚性逻辑或持续加强；需求层面，新能源汽车、人形机
器人和低空经济等新兴领域有望成为需求长期高速增长的核
心驱动，预计2026年起全球稀土供需缺口或持续扩大，稀土
价格或稳中有进，产业链盈利能力或持续提升，持续推荐稀土
产业链战略配置价值。 综合东方财富网、财联社
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近日有博主发帖称，其花费30元购买的《人像摄影口袋
书》中大量人像图片疑似AI生成，且部分人物出现六根手指、
六根脚趾等明显的AI生成错误，引发热议。

出现如此情况，原因当然在于作者粗制滥造，出版社审核
不严、把关不到位。无独有偶，前不久某城市摄影大赛中，疑
似AI生成的作品曾斩获一等奖，后被网友发现画面存在牌匾
字体错乱等AI常见错误。此类事件也提醒人们：摄影行业如
何应对AI的挑战？

一方面，整个行业应及时建立规则，明确“AI辅助”与“AI
生成”的界定标准与适用界限；另一方面，摄影创作者也要讲
诚信，实事求是，如果用了AI，就应该明确说明。摄影贵在真
实，哪怕AI技术再强大，也不能模糊了真实与虚拟的边界。

据澎湃新闻

不能模糊了真实与虚拟的边界

国家统计局19日发布数据显示，2025年中国
国内生产总值（GDP）1401879亿元，首次跃上140
万亿元新台阶，按不变价格计算，比上年增长5.0%。

“2025年，面对国内外经济环境的复杂变化，国
民经济运行顶压前行、向新向优，高质量发展取得
新成效，经济社会发展主要目标任务圆满实现，‘十
四五’胜利收官。”国家统计局局长康义当天在国新
办发布会上说。

分季度看，一季度国内生产总值同比增长
5.4%，二季度增长5.2%，三季度增长4.8%，四季度
增长4.5%。

这一年，我国始终坚定不移走高质量发展道
路，经济呈现向优向好发展势头。2025年，规模以

上高技术制造业增加值占规模以上工业增加值比
重升到17.1%，最终消费支出对经济增长贡献率超
过五成。我国货物进出口总额比上年增长3.8%。
民生保障有力有效，居民人均可支配收入实际增长
5.0%，与经济增长同步。

“也要看到，外部环境变化影响加深，国内供强
需弱矛盾突出，经济发展中老问题、新挑战仍然不
少。”康义说，下阶段，要实施更加积极有为的宏观
政策，持续扩大内需、优化供给，做优增量、盘活存
量，因地制宜发展新质生产力，纵深推进全国统一
大市场建设，推动经济实现质的有效提升和量的合
理增长，确保“十五五”开好局、起好步。

据新华社
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日前，重庆市疾控局、重庆市气象局联合发布2026年第1
期低温健康风险提示：受强冷空气影响，19日到21日，我市将
出现强降温，大部地区平均气温下降7~10℃，中东部海拔
1000米以上地区可达10℃以上；21日到22日，大部地区最低
气温将降至1~7℃，海拔1000米以上地区降至0℃以下。请
公众密切关注最新天气预报和预警信息，合理调整出行规划，
备好防寒物资和常用药品。

19日，市气象台副首席预报员吴政谦介绍，22日，寒潮对
重庆的影响基本结束，大部地区将转为多云的天气，气温将回
升到10℃以上。

我市发布低温健康风险提示

记者于当地时间19日获悉，西班牙南部科尔多瓦省18
日发生的两列高速列车脱轨事故目前已造成至少39人死亡，
其中包括其中一列列车的司机，170人受轻伤，75人被送往医
院接受治疗，另有15人伤势严重。

18日晚，一列载有300余名乘客、从马拉加开往西班牙首
都马德里的高速列车在行驶过程中，在科尔多瓦省阿达穆斯
市附近脱轨，列车随后侵入相邻线路，与一列由马德里开往西
南部韦尔瓦省方向的高速列车相撞，导致后者脱轨。

综合央视新闻、中国新闻网
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连日来，浙江绍兴新昌县一棵竹子吸引了当地不少人打卡拍
照，只因其穿透了路灯杆，径直向上生长，被大家称为“竹坚强”。

拍摄者何先生告诉记者，“竹坚强”的位置是在新昌县世
贸广场附近，这棵竹子应该是当地随处可见的“雷竹”。

四川某高校风景园林学院教授王鹏（化名）告诉记者，通
过视频观察，这棵竹子之所以能够穿透路灯杆生长，可能跟路
灯杆的结构有关，竹子恰好“探测”到阻力较小的方向，找到了
路灯杆的接缝处或者腐蚀部位，才得以向上生长。

据封面新闻

西班牙高铁脱轨事故已致至少39人死亡

1月19日，市教委结合我市实际，发布《关于在中小学探索
实施春秋假的指导意见（征求意见稿）》，向社会公开征求意见。

重庆中小学拟设春秋假
原则上5月、11月各休2-3天

春秋假每学年各安排一次，原则上在5月、11月安排，每次
时长建议2-3天，可与法定节假日、周末、运动会、劳动周等相
衔接，具体时间由各区县根据气候特点、教学规律、群众需求和
社会活动统筹确定。原则上不在期中考试（半期检测）前安排
春秋假。

假期设置

在每学年教学总周数基本保持不变的前提下，春秋假可
从每学期1周的学校机动周中调整安排。原则上寒暑假、开
学时间不作变动。春秋假制度重点在小学、初中错峰安排，鼓
励高中试行。

教学调整

倡导以“休息放松、接触自然、体验社会、锻炼能力”为核
心内容，引导家长和孩子对春秋假进行安排，指导家长带领孩
子开展人文地理考察、农耕参与、生态保护、红色教育、国防教
育、非遗传承、博物馆参观等户外活动，鼓励家庭出游、户外锻
炼、亲子阅读等假期安排，充分保障学生充足睡眠、休息与自
主发展空间。

市教委表示，如有修改意见或建议，请于2026年1月27
日18：00前将意见反馈至邮箱：cqjjc@cqedu.cn。

据重庆日报

假期设计


