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烟火漫过街巷，年味浸润万家。这个春节，重庆医科大学附
属第三医院（方大医院）（以下简称“重医大附三院”）心血管内
科，继续在生命的赛道上坚守，与死神赛跑，为心跳“守岁”，他们
用实际行动诠释着“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”
的医者初心。

铅衣为甲赴急诊

“铃！铃！铃！”一阵急促的电话铃声，打破了春节假期病房
里短暂的静谧。一位83岁的老年男性患者，间断胸痛2天，伴咽
喉部紧缩感，加重9小时后，由120紧急转运至我院急救部。经进
一步检查，结果显示：血红蛋白 62g/L(中度贫血）、血钾
5.49mmol/L、乳酸 4.98mmol/L、肌酸激酶同工酶（CK-MB）
10.19ng/ml、肌钙蛋白I（cTnI）12.29ng/ml、肌红蛋白281.6ng/
ml、N端脑利钠肽前体＞35000pg/ml、KillipⅡ级，经综合研判，
确诊为“急性非ST段抬高型心肌梗死”。更为复杂的是，该患者
既往有肾性贫血史，处于慢性肾病5期且未进行透析治疗，病情凶
险。心血管内科副主任王端第一时间到场，评估患者为“极高危”；

判断术中可能需要植入主动脉内球囊反搏（IABP）。鉴于患者合
并严重肾性贫血与高钾血症，医疗团队当即联动放射科、肾脏内
科、麻醉科协同护航，先对症给予降钾、输血等支持治疗，稳定患者
生命体征，随即启动介入治疗。术中，患者氧饱和度骤降至85%
左右，无法耐受手术，医疗团队立即行气管插管、有创呼吸机通气，
争分夺秒疏通堵塞血管，最终手术顺利完成，患者转入CCU监护
病房，重获“心”生。

这样的紧急时刻，只是重医大附三院心血管内科新春坚守
的一个缩影。

白衣坚守践初心

春节假期，心血管内科门诊接诊约330人次，普通病区收治
患者超30人次，CCU重症监护室收治患者约20人次，完成介入
手术17台（其中急诊手术10台），特级护理25人次，一级护理
204人次，危重患者20人次。

为保证患者安全，缩短住院时间，科室主动在春节期间加开
手术日，完成6台冠脉介入手术及1台起搏器植入术。每一个数

字的背后，都是一次与病魔的较量，都是一场不为人知的坚守。
或许他们错过了家里的年夜饭，错过了与亲人的畅谈，但任何一
位需要救治的患者入院都得到了妥善救治。

以爱为炬照前行

专业的救治是基础，而人文的关怀则让医疗更有温度。一
声声“新春快乐，万事如意”的拜年问候在医护与患者之间传
递。医护人员不仅是治疗者，更是倾听者和陪伴者。

详细询问病史时的耐心倾听，体格检查时的细致轻柔，日常
沟通时的温和叮嘱，查房时的细心牵挂，都在无声中传递着医者
的温暖与善意。当看到患者脸上露出康复的微笑，并真切地感
受到如家人般的呵护时，重医大附三院心血管内科的医护人员
心中也多了一份慰藉。

春归大地，万象更新。新的一年，重医大附三院心血管内科
全体医护人员，将继续带着这份初心与坚守，以永不停歇的脚
步，以精益求精的专业素养，为患者增添战胜病魔的勇气和底
气。 来源：重庆医科大学附属第三医院（方大医院）

为心跳“守岁”
重医大附三院（方大医院）全力守护心血管患者生命安全
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2月28日上午，重庆市郊铁路璧铜线河边站站前广
场热闹非凡。“我到河边来赶场·欢天喜地闹元宵”主题活
动火热开展，新鲜农产品琳琅满目，软糯汤圆香气四溢。
市民乘客走出车站，采购农特产品，观赏舞狮表演，品尝
美食，满载而归。

集市搬到轨道站外
下车就淘新鲜农产品

上午9点，璧铜线河边站站前广场已是人头攒动。
舞狮助兴、民俗表演轮番上演，吆喝声、询价声、欢笑声交
织在一起，浓浓的赶场氛围扑面而来。

重庆晚报记者在现场看到，数十个农家鲜货摊位一
字排开，土鸡蛋、活禽、羊肚菌、血橙、豌豆尖等来自车站
周边农户家中的新鲜农特产品摆满摊位。

“新鲜血橙，刚从果园摘来，2元一斤！”摊主刘女士
热情招呼顾客。刘女士说，她家果园离河边站不远，她去
年就来车站赶过场，每次生意都不错。同样生意火爆的
还有浸口村村民陈女士的摊位，她带来的折耳根、土鸡
蛋、鹅蛋等，凭借原生态品质备受青睐，“第一次来这里赶
场生意就这么好，下次还要来！”

蜂蜜摊主宋晓梅带来自家产的土蜂蜜，她告诉重庆
晚报记者，平时多以批发为主，价格低，这次特意来轨道
站赶集拓宽渠道，“轨道带来了客流，零售价比批发划算，
这样的机会太难得了。”

现场，不少市民从中心城区专程去赶场。76岁的李
女士和老伴儿早晨8点就从大坪出发，她说：“一出站就
能买到新鲜的地道农产品、价格又实在，太方便了！”从大
学城赶来的彭女士，花140元买了一只大鹅，直言：“划
算，我就喜欢这种土鹅。”

由于是元宵专场，现场还持续供应免费的醪糟汤圆，

举行游园活动，处处都是一片热闹的景象。

每季度举办一场
轨道交通助力乡村振兴

便捷的交通、新鲜的农产品，让这场赶场活动成为城
市与乡村的双向奔赴。据璧山区河边镇产业发展服务中
心主任向丽霖介绍，河边镇不仅有农户自种新鲜果蔬，还
有羊肚菌、赤松茸等基地。在璧铜线开通以前，许多市民
乘坐1号线至璧山站，再转乘公交车到河边镇赶场，“璧
铜线开通后，我们尝试将‘我到河边来赶场’品牌活动延
伸至河边站站前广场，优先组织低收入农户进场展销，既
能为让轨道乘客更方便地买到新鲜农产品，又能实现农
户增收。”

“今天我们组织了50多家农户参与，累计吸引游客超
1000人次。”向丽霖介绍，“我到河边来赶场”活动创办于
2023年5月，已成功开展13期。其中，该活动在璧铜线河
边站站前广场已举办4期，帮助农户现场销售69万余元。

“立足璧铜线线路特色，以‘轨道+赶场’模式助力乡
村振兴，是我们的初衷。”璧铜线值班站长龙美伶介绍，璧
铜线在璧山站与1号线进行换乘，串联起中心城区、璧山
区、铜梁区，“我们希望把轨道交通带来的客流优势，转化
为乡村发展的内生动力。让村民在家门口卖‘土货’、降
成本；市民坐璧铜线来赶场、尝鲜货，打通城乡双向流通

‘最后一公里’。”
接下来，“我到河边来赶场”活动预计每季度都将在

河边站举办1场，同时结合五一、中秋等节点加开特色场
次，让市民四季都能到河边来赶场、感受乡村乐趣。龙美
伶表示，未来，璧铜线将持续把“轨道+赶场”办实、办好，
为乡村振兴注入源源不断的轨道动能。

重庆晚报-厢遇记者 张春莲 李梓琪 摄影报道

河边站站外就是集市河边站站外就是集市
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