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中国男子马拉松
进入205205205205205205205205205205205205205205205205205205205205205205205205205205205205205205205时代

丰配友
破纪录

MARATHON

2026年3月1日 东京马拉松赛

进入205时代
从2023年何杰、杨绍辉三次刷

新全国纪录，到如今丰配友再进一步，

短短3年，中国男子马拉松纪录已第四

次被改写。这样的速度迭代背后，是中

国长跑的稳步崛起。

从追赶到领跑
以往的马拉松国际大赛，中国选

手往往是处于追赶的位置。这次比赛

中，丰配友全程表现非常好，最终超越

了多位国外马拉松名将。

惊人的“59秒”
此次丰配友将全国纪录大幅提升

59秒。2小时05分58秒意味着在全

程的平均配速要保持在每公里2分59

秒内，这相当于在田径的中长跑中专业

运动员要保持的配速。2026年东京马拉松赛3月1日举行，24岁的

中国选手丰配友以2小时05分58秒的成绩完赛，

打破何杰在2024年无锡马拉松上创造的2小时

06分57秒的中国男子马拉松全国纪录，标志着中

国男子马拉松迈入“2小时05分时代”。埃塞俄比

亚选手塔克勒以2小时03分37秒成功卫冕。
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