
责编 杨雪 美编 钟柳 责校 侯琪琳

社交08 2026.3.5 星期四

印刷：重庆重报印务有限公司 印刷地址：重庆市两江新区鱼嘴镇康泰路99号 发行投诉 63877920 印刷质量 62805041 订报热线 18623698921 发行方式：邮发+市内赠阅 零售价：1.5元

活动亮点：
超人气轻运动飞

盘局，新老玩家都能
融入。基础抛接教
学+趣味分队游戏，
上手快、氛围轻松，强
度自由可调。奔跑、
跳跃、接盘，在晚风里
尽情撒欢，解压又快
乐，社恐也能快速打
成一片。

主理人手记：
没有复杂规则，

没有输赢压力，只有
奔跑与欢笑。接住的
每一个飞盘，都是一
次小确幸。晚风、球
场、还有青春无敌的
小伙伴，来一场轻松
飞盘，就可以把工作
的疲惫通通甩掉。

活动时间：3月6
日（周五）20:00-22:
00

集合地点：两江
新区金谷运动中心

月上柳梢头
灯约十八梯

——渝中区青年元宵交友活动太甜啦

据悉，本次“灯火爬梯”元宵交友派对，是共
青团渝中区委深化青年发展型城市建设的一次
成功实践，精准聚焦青年社交需求，充分利用十
八梯这一文化地标的场景魅力，实现了文化体
验、趣味社交与情感联结的深度融合。

未来，在“江崖街洞天”的壮丽画卷中，更多
元、更丰富的青年交友活动将陆续登场，让青年
们在欣赏盛景的同时，邂逅专属自己的缘分。

重庆晚报-厢遇记者 唐晨

缘聚渝中
构建可持续化青年交友服务体系

傍晚六点，华灯初上，青年们手持精心设计的任务卡，化
身为剧本中的“寻缘人”，穿梭于古井广场、凤凰花街等标志性
场景。

神秘的NPC“灯叔”随机出现，带来趣味灯谜与协作挑战。
为了完成任务、集齐印章，原本陌生的青年们迅速结成小

队，或围聚讨论谜底，或协力完成祈福仪式。在一步一景的漫
步与解密中，初见的尴尬悄然消融，取而代之的是自然流露的
笑语与默契。

随机“挑战”NPC“灯叔”
逛街寻缘

马年新春的喜庆气氛仍萦绕街头，元宵团圆的

灯火又点亮了山城夜空。3月3日晚，由共青团重庆市委青年发

展部指导，共青团渝中区委主办，重庆晚报・厢遇承办的“牵手团缘 灯火爬

梯”青年交友派对，在渝中区十八梯传统风貌区浪漫落幕，50位青年在此共度了一个

有灯、有戏、有良缘的奇妙夜晚。

现场不仅设置了充满巧思的特色灯谜，更设计了“双
人默契搓元宵”“光影剪纸”等新颖互动环节。

亲手制作元宵、剪纸的过程，成为快速了解彼此的趣
味桥梁，让青年们感受到了团圆的温暖与合作的乐趣。

双人默契搓元宵
趣味互动

活动的高潮在于天灯祈福仪式。青年们亲手点亮并
放飞孔明灯，点点暖光冉冉升起，缓缓融入深邃的夜空，
与山下城市的璀璨霓虹、身旁梯坎的千灯盛景交相辉映。

此刻，温馨、浪漫与美好的憧憬在现场每个人心中蔓
延。

活动最终为表现卓越的最佳团队颁发了精美伴手
礼，为这个充满欢声笑语的夜晚画上了圆满的句号。

心愿随灯点亮
光影浪漫

提篮
最是人间草木鲜

当春风吹过，想不想沉浸式解锁山野乐趣，赴一

场轻松又治愈的春日之约？来看看本期“厢遇耍市”

推荐的精彩活动吧！

扫码咨询扫码报名

活动亮点：
春日限定山野体验，植树认

领+田间打野一站式安排。亲手栽
种小树苗，为春天添一抹绿；再到田
间地头采摘折耳根、野葱，沉浸式感
受乡野乐趣。踏青、劳作、收获，亲
近自然，治愈又有意义。

主理人手记：
远离城市喧

嚣，一头扎进自然
里。挖坑、栽树、浇
水，见证生命的成
长；弯腰采摘野菜，
找回儿时打野的快
乐。一天慢时光，有泥土清香，有同伴欢笑，治愈又充实。

活动时间：3月7日（周六）09:30-17:00
集合地点：轨道交通嘉州路站3B出入口

植树认领
摘折耳根野葱打野

周
六
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欢乐新老飞盘
在晚风里尽情撒欢

周
五

重庆晚报-厢遇记者 蒋婷


