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3月3日元宵佳节，也是学雷锋纪念日前夕，重庆医科大学
附属第三医院（方大医院）联合重庆两江民生医院，在两江新区
民心佳园广场开展“元宵送健康，义诊暖民心”大型公益义诊活
动，30余名医护人员现场为居民提供免费诊疗和健康咨询，将
优质医疗服务送到居民家门口，以实际行动弘扬雷锋精神。

当天上午9时许，来自重医大附三院（方大医院）及重庆两
江民生医院的内科、外科、妇科、儿科等多个科室的专家，一字
排开设立咨询台，耐心为居民答疑解惑。针对春季常见病、慢
性病防治、儿童保健、女性健康等问题，专家们细致问诊、查体，
并给出个性化建议。现场还设置了血压、血糖、乙肝表面抗原
快速检测等基础健康检查点，帮助居民及时了解自身健康状
况。

活动现场，医护人员化身健康宣传员，发放春季养生、慢性
病管理、家庭急救等科普资料，用通俗语言讲解疾病预防知识，

引导居民树立“预防为主”的健康理念。不少居民表示，在节日
里能享受免费医疗服务，既暖心又实用。

重医大附三院（方大医院）儿科中心主任王雁丽在接受
采访时表示：“元宵佳节是团圆的日子，我们选择在这一天走
进社区，就是希望居民在家门口就能享受到三甲医院的便捷
服务。特别是针对儿童健康问题，家长不必过度焦虑，每个
孩子都有自己的成长节奏，保持平和心态，孩子才能真正健
康成长。”

据悉，此次活动是两家医院深化合作、推动优质医疗资源
下沉的又一次具体实践。通过多学科联合义诊，打通了服务群
众的“最后一公里”，有效满足了基层群众多层次、多样化的健
康需求。

活动现场秩序井然、氛围热烈。重医大附三院（方大医院）
相关负责人表示，医院将持续以学雷锋志愿服务为载体，常态

化开展健康讲座、义诊筛查等公益活动，用专业和温情守护百
姓健康，为区域卫生健康事业高质量发展贡献力量。

来源：重庆医科大学附属第三医院（方大医院）

学雷锋日前夕 送健康进社区
——重医大附三院（方大医院）义诊暖民心

什么是OPC？

OPC全称是One Person Company，即“一人公司”。它通
常由一位核心人物主导，依托AI智能体、少数辅助员工和外包协
作，完成了从研发到市场的全流程闭环，这一模式正成为创业新
风口。

如果你是智能装备的研发者，自己可以负责开发软硬件、优
化算法，而市场调研、运营文案撰写等工作可以交给AI。如果你
是AIGC（人工智能生成内容）创作者，可以训练专业大模型，让
AI提供灵感素材、快速生成剧本、策划创意IP。

“赛博个体户”崛起

一台电脑、一个房间、几台服务器，就是上海无算光年公司创
始人田舒赟的“全部家当”。

2024年，他从互联网公司辞职创业，开发出一款AI图像和
视频生成工具。产品将多种AI图像和语言模型能力整合在一个
画布当中，帮助用户本地化生成图像和视频作品。值得一提的
是，他的公司仅有2名全职员工，其他工作则由几位兼职员工，以
及各类AI智能体协作完成。

田舒赟说，随着人工智能写代码的能力越来越强，“由1个产
品经理、1个前端开发、1个后端开发、1个测试组成的一个4人团
队，就能完成整个产品的开发运营。”这家由2名创业者组成的小
公司，去年营收超100万元。

在他看来，作为“数字工厂”的平台和作为“数字员工”的智能
体都部署在云端，他笑称自己是一个“赛博个体户”。目前，他的
团队成员分布在天南海北，生产流程几乎全部在线上完成。

人工智能降低了创业门槛，使用一部手机、一台电脑就能完
成创业。上海蜂鸟科技公司总经理周文怡告诉记者，使用团队开
发的智能体，让零基础的小白也能“手搓”短剧或漫剧。

在制作环节，创作者们有一段“灵光一闪”的剧情，即可使用
剧本生成、分镜生图、视频生成、音频生成、剪辑等全流程智能体

作为“数字员工”，生产出结构完整的短剧或漫剧。制作完成后，
全链路的AI工具链还能辅助实现从创作到商业化的全过程。

政策让创业的门槛降低

当技术创新让个人的能力边界不断扩展，政策创新也让创业
的门槛不断降低。

记者了解到，海王星人工智能OPC社区不仅将提供相应的
租金政策支持，还配套共享会议室、高速网络、AI展示区、直播剪
辑空间等共享设施，为创业者提供丰富的硬件条件。

不止于空间上的支持，OPC社区将整合多方资源，提供“上
下楼即上下游”的真实产业场景，积极协调链主企业、龙头企业等
关键资源，促进技术高效对接市场，同时从载体服务、人才保障、
培育赋能等多个方面为符合条件的创业者提供全链条护航。

优化载体服务方面，将打造集办公、创作、生活于一体的“一
刻钟乐业悦居生活圈”；推动建设面向OPC的主流大模型智能体
聚合平台、轻量化生产力工具链与可信数据通道，降低初创OPC
技术门槛。

强化人才保障方面，将在人才公寓租赁、住房购买等方面提
供优惠支持；定期组织开展专题培训、交流研讨、技能提升课程
等，帮助创业人才在渝留渝安心发展。

赋能成长加速方面，将免费提供为期一年的涵盖工商财税、
法律咨询、知识产权等在内的一站式公共服务包；联动银行提供
低息贷款；对符合条件的优质项目给予租金入股、股权投资等支
持，降低企业创业负担；争取算力券、模型券等方面的要素支持；
为每一家OPC配备专属管家，从大模型备案到合规辅导全程陪
跑。

开放场景机会方面，将建立“能力＋机会”双清单对接机制，
开放两江产运公司人工智能、智能网联等8个园区数字场景，支
持OPC参与“揭榜挂帅”，同时还将定期举办项目路演、企业技术
沙龙等多种生态活动，为好创意提供落地的“试验田”。

综合华龙网、解放日报

3月2日，记者从两江产运公司获悉，重庆市首个人工智能OPC产业社区在两江新区启动建设，首期将

在海王星数字文创园推出约3000m2的“拎包入驻”空间，目前正聚焦“AI+应用”启动招商。记者了解到，海

王星人工智能OPC社区不仅将提供相应的租金政策支持，还配套共享会议室、高速网络、AI展示区、直播剪

辑空间等共享设施，为创业者提供丰富的硬件条件。

随着人工智能技术的爆发式增长，OPC正从边缘概念走向商业舞台中央。全国各地都在积极推动这一

模式，为培育新质生产力贡献力量。

海王星人工智能海王星人工智能OPCOPC产业社区共享空间产业社区共享空间、、办公区域办公区域。。两江产运公司供图两江产运公司供图
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