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会产生怎样的影响
3月3日，布油、美油再度大涨，布油一度站上85美元，为2024年7月以

来首次。消息面上，自美国和以色列2月28日对伊朗发动军事打击以来，中

东局势不断升级，伊朗方面目前已经关闭了霍尔木兹海峡。

霍尔木兹海峡被誉为“世界油阀”，它的关闭会产生怎样的影响？

霍尔木兹海峡，这条最窄处
仅 39公里的狭窄水道，被誉为

“世界油阀"。它承担着全球约
20%的海运原油贸易，是中东(沙
特、伊拉克、阿联酋、科威特、卡塔
尔、阿曼、伊朗)原油出口的海上
命脉。
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影响维度 具体数据与描述

海峡运量 霍尔木兹海峡每天承载约2000万桶原油及成品油的运输，约占全球
供应量的20%。同时卡塔尔几乎全部的液化天然气出口也依赖于此。

关键国家
依赖度

主要国家出口量：

沙 特 530万-600万桶/日
伊拉克 320万-370万桶/日
阿联酋 150万-190万桶/日

科威特 130万-210万桶/日
伊 朗 140万-200万桶/日
卡塔尔 110万-120万桶/日

通行量
骤降

海峡船舶通行量出现断崖式下跌，从冲突前的日均124艘次降至3月
1日的44艘次，降幅超60%。3月2日深夜，伊朗伊斯兰革命卫队司
令顾问表示，霍尔木兹海峡已被关闭。

OPEC+
增产对比

OPEC+宣布的4月20.6万桶/日增产计划，仅相当于海峡正常运量的
1%，可谓杯水车薪。

图据央视新闻图据央视新闻

产油国 原油产量
（万桶/日）

全球占比

美国 16.06%1387

俄罗斯 11.66%1007

沙特阿拉伯 11.63%1004

加拿大 5.77%498

伊拉克 5.17%446
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产油国 原油产量
（万桶/日）

全球占比

中国 4.91%424

伊朗 4.85%419

巴西 4.67%403

阿联酋 4.62%399

科威特 3.01%260

（数据来源:EIA 统计时间:2025年10月）
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沙特阿拉伯的东
西管道和阿联酋的富
查伊拉管道的总输送
能力最高仅为每日约
800 万桶，而且并非
满负荷运转，根本无
法弥补近2000万桶/
日的缺口。

替代通道

所属国家

估算最大
输送能力

备注

沙特东西管道

沙特阿拉伯

500-600
(万桶/日)

连接东部油田与红海
沿岸，可通向地中海
与欧洲市场。

富查伊拉管道

阿联酋

150-200
(万桶/日)

从阿布扎比内陆油
田，经陆上管道直达
阿曼湾的富查伊拉
港，直接进入印度洋。

“世界油阀”霍尔木兹海峡关闭

？

据证券时报

东吴证券：预期冲突将在
2-3周内缓和，油价料回落
至60-70美元/桶，金价料
回落至5200美元附近。长
期看，全球地缘冲突频次
与烈度均在加剧，金、油作
为对冲品，可作为底仓布
局。
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高盛：目前原油18美元/桶
的实时风险溢价相当于霍
尔木兹海峡全面停运约六
周，如果海峡仅部分关闭
(50%流量受阻)一个月，在
动用备用管道的情况下，油
价上涨幅度为4美元/桶。

摩根大通：价格路径主要
取决于冲突持续时间与实际
断供规模，而非长期的供需
基本面。油价走向将取决
受影响桶数、冲突持续时
长、替代供应能否快速补位，
以及地缘政治走向等变量。

业内观点
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部分打着“情感陪伴”“角色扮演”旗号的AI
聊天应用，正疯狂收割未成年人。媒体调查发
现，一些AI聊天应用打着“恋爱”“结婚”的噱头
吸引孩子；用脏话、阴暗人设制造刺激，让孩子越
聊越上瘾；把暴力、色情这些不该出现在少年儿
童世界里的东西，包装成卖点。

语言暴力、人设阴暗、诱导危险行为——这
些本该在现实中远离孩子的“垃圾”，正披着“人
性化”的外衣，精准投喂未成年人。

更值得警惕的是，今天的AI大多是被动应
答。孩子说“我想死”，它就问“为什么想死”；孩
子说“我要报复”，它就问“你想怎么报复”。针对
这种情况，算法必须升级——让AI能识别异常
情绪，能识别诱导性提问，能在危险边缘主动说
一句：“这个话题我不太懂，要不要和爸爸妈妈聊
聊？”这不是限制自由，是有温度的拦截。对未成
年人的交互内容进行过滤，而不是等出事了再追
责，这正是平台的责任所在。

一言以蔽之，未成年人模式绝不能成为“摆

设”。技术防线建了没有？漏洞堵了没有？实名
认证形同虚设、卸载重装即可绕过、打赏支付无
风险提示——这些“后门”是谁留的？答案很清
楚。这些问题怎么解决，方法也都很成熟。为孩
子安全用 AI 堵上后门、过滤内容、不让算法作
恶，这是开发者、算法、平台共同的责任，也是做
人应有的良知。

在AI产业飞速发展的时代，监管也必须大步
跟上。要织密“分级+共治”的监管网，如建立AI
聊天应用内容分级制度，对面向未成年人的产品
严格管理，明确准入门槛和内容标准。同时，打通
网信、教育、妇联等多部门数据壁垒，形成“发现—
预警—干预”的闭环，让监管不缺位、不滞后，用制
度规范AI产业发展，为未成年人保驾护航。

当然，说到底，最坚固的防线不在云端，而在
家里。父母放下手机后的那句“我在听”，亲人推
心置腹的每一次交谈，是任何算法都无法破解的
守护密码，也是孩子成长路上最大的“底牌”。

据人民网

AI时代，别让“陪伴”藏隐患

3月3日，市人力资源和社会保障局发布
《关于在医疗卫生领域推行使用社会保障卡的
通知》（以下简称通知），决定在全市范围内全面
推行社保卡在医疗卫生领域的应用。

通知称，要实现持社保卡作为身份凭证在
就医购药、医疗健康领域办理政务服务事项。
通过社保卡银行账户领取兑现给个人的相关补
贴及奖励金等。依托“渝快办”平台“一卡通”服
务专区，整合预约挂号、健康档案查询、疫苗接
种记录查询等更多便民服务事项。实现全市定
点医药机构实体社保卡医保结算覆盖率达到
100%。 据新重庆-重庆日报

我市全面推行
社保卡在医卫领域应用
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3月3日，农历正月
十五元宵节，当天不仅
迎来正月的满月，还邂
逅了难得的月全食。一
轮“红月亮”为元宵佳节
增添了一份浪漫。这是
在西藏拉萨拍摄的月全
食（堆栈图片）。

据新华社

浪漫邂逅

日前，据渝超联赛组委会消息，原定于3月
14日进行的“渝超”八强赛第一回合，延期至3
月15日进行。比赛首日15:00，由江津润通动
力队VS梁平运虹队、沙坪坝陈昌银队VS秀山
毛尖队；首日19:00，由铜梁火龙队VS丰都南
天湖队、长寿飞华队VS两江临空队。

根据最新赛程安排，3月15日将进行八强
赛第一回合较量，第二回合时间为3月22日。
1-4名半决赛和5-8名半决赛第一回合时间为
3月28日，4月4日进行1-4名半决赛第二回
合，并决出第5-8名具体排名。4月12日14:
00，进行三四名决赛。当天19:00，冠亚军决赛
将在重庆市奥体中心举行。

目前，各支球队正在紧张备战中。
据重庆发布

3月15日开踢
渝超联赛八强赛程公布

3月5日将迎
来春季的第三个
节气“惊蛰”。在
中医看来，这一时
节气温回升快但
冷暖空气交替频
繁，容易诱发多种
疾病，养生防病重在“疏肝润燥”。

中国中医科学院广安门医院脾胃
病科副主任医师柳红良说，中医认为，
春属木，应于肝，惊蛰时节人体肝阳之
气渐升，而阴血相对不足，容易形成肝火偏
盛或肝气郁结的病理状态，进而诱发或加重
肝系疾病、外感热病与传染病、脾胃失调等。

应对“春燥”，民间素有“惊蛰吃梨”的
习俗。梨性寒味甘，归肺、胃经，具有生津
润燥、清热化痰的功效，但脾胃虚寒或便溏
者不宜多食生梨，可煮熟后食用以缓和其
性。 据新华社

二
十
四
节
气

惊蛰
要吃梨

13℃~20℃5日 中心城区
阴天间多云

14℃~18℃6日 中心城区
分散阵雨转阴天

14℃~16℃7日 中心城区
阵雨

据市气象台

天气预报


