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AI时代，更要让孩子“身上有汗眼里有光”
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气温升高，天气逐渐晴好

据重庆市气象台

在7日举行的十四届全国人大四次会议民生主题记者会
上，教育部部长怀进鹏介绍，接下来将大力实施健康教育专项
工程，让学生“身上有汗眼里有光”，让“健康第一”的效果立起
来。这一形象又接地气的表述，迅速引发热议。

这里所说的“健康第一”，既是指身体健康，为此要打造学
生喜爱、能出汗的体育课；也是指心理健康，为此要广泛开展
艺术展演、劳动实践、户外拓展、青少年读书行动等，组织学生
喜闻乐见的游戏活动，支持有条件的地方推广中小学春秋假。

从中不难看出，当下整个社会已经迎来一场教育观念的
全面革新，认识到教育的内容和目标不应被局限在课堂和书
本里，保持孩子的身体健康、心理健康和提高学习成绩一样重

要。
事实上，健康教育专项工程的实施也是近年来一系列教

育工作、政策不断推进、落实后的水到渠成。去年年底，教育
部、国家发展改革委、财政部、人力资源社会保障部、体育总局
等五部门又联合印发《关于实施学生体质强健计划的意见》，
强调积极推进中小学生每天综合体育活动时间不低于2小时，
一体化推进体育教学改革。今年2月，教育部又发布消息称，
2026年将深入实施学生体质强健计划，其中也提到“严防课间
不准学生出教室等行为”。让孩子们自由地出教室，就是在鼓
励他们更加积极地和同学交往。

一个人的童年和青少年时期，不应该只有手机、平板、电

脑、网络，更应该有和大自然的亲密接触，和挚友一同度过的
美好时光。

尤其是在当下，AI确确实实已经对我们的生活带来了巨
大的影响。在这样的大背景下，很多人都在思考：AI时代，教
育的核心和本质又该是什么？

答案正是对孩子身体健康和心理健康的重视。AI 再先
进、再强大，也不可能陪伴孩子在运动场上挥洒汗水，也不可
能替代孩子和好友面对面的交流，更不可能真正去关注孩子
内心的真实感受。进而言之，如果说AI带来的是工作、学习效
率的几何级数增长，那么它在培养孩子健康体魄、孩子健全人
格方面，仍然是力有不逮的。 据澎湃新闻
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2026年3月6日，两江新区木耳镇，
广阔的麦田化作一望无际的“绿色绒
毯”，成为今春吸引市民争相前往的独特
打卡地。

在这里，游客可以参与节气农耕活
动，从单纯的视觉观赏，沉浸式步入可感
可知的春天。 据新重庆-重庆日报

麦田里的春天

注意！AI养“龙虾”警惕安全风险

近期，工业和信息化部网络安全威胁和漏洞信息共享平
台监测发现OpenClaw（俗称“龙虾”）开源AI智能体部分实
例在默认或不当配置情况下存在较高安全风险，极易引发网
络攻击、信息泄露等安全问题。

OpenClaw（曾用名Clawdbot、Moltbot）是一款开源
AI智能体，其通过整合多渠道通信能力与大语言模型，构建
具备持久记忆、主动执行能力的定制化AI助手，可在本地私
有化部署。由于OpenClaw在部署时“信任边界模糊”，且具
备自身持续运行、自主决策、调用系统和外部资源等特性，在
缺乏有效权限控制、审计机制和安全加固的情况下，可能因指
令诱导、配置缺陷或被恶意接管，执行越权操作，造成信息泄
露、系统受控等一系列安全风险。

建议相关单位和用户在部署和应用OpenClaw时，充分
核查公网暴露情况、权限配置及凭证管理情况，关闭不必要的
公网访问，完善身份认证、访问控制、数据加密和安全审计等
安全机制，并持续关注官方安全公告和加固建议，防范潜在网
络安全风险。 据央视新闻

2026WTT重庆冠军赛明日开赛

3月10日至15日比赛期间，来自全球的64名男女顶尖
乒乓球选手将齐聚山城，展开为期六天的巅峰对决。

据了解，WTT重庆冠军赛是世界乒乓球职业大联盟旗下
的顶级赛事之一。此次比赛，场馆依然采用“八极场”，沿用一
贯的紫色主调，氛围感十足。目前，F0P区、球员出场通道、观
众席、工作区等区域已完成布置，各项准备工作有序进行。

据新重庆-重庆日报

3月7日下午，天津市滨海新区泰达足球场内人声鼎沸。
在2026赛季中超联赛的首秀中，中超新军重庆铜梁龙客场挑
战老牌劲旅天津津门虎，这也是重庆足球时隔近1400天重返
中超舞台。全场七百余名重庆球迷来到客场远征助威，最终
铜梁龙以0:0的比分战平对手，稳进1分。

值得一提的是，3月14日，重庆铜梁龙将迎来首个主场比
赛，在龙兴足球场对阵同为“升班马”的辽宁铁人队，这也是龙
兴足球场的中超首秀，值得期待。 据华龙网

本周六
重庆铜梁龙将迎首个主场比赛

3月7日，市统计局围绕《重庆市妇女发展规划（2021—
2030年）》发展目标，并对照国家统计局公布《2024年〈中国妇
女发展纲要（2021―2030年）〉统计监测报告》，对我市妇女在
健康、教育等8个领域的发展数据进行盘点。

数据显示，2025年我市妇女人均预期寿命达到82.89岁，
较“十三五”末提高1.25岁；全市妇女体质测定标准合格比例
达到94.4%，较“十三五”末提高2.3个百分点；59.5%的妇女每
周参加1次及以上体育锻炼，较“十三五”末提升11个百分
点。截至2024年底，全市孕产妇死亡率降至5.71/10万，较

“十三五”末下降3.81个十万分点，优于全国水平。
据新重庆-重庆日报

重庆妇女人均预期寿命达82.89岁
首届“海上电影节”主题航季将启动

来自国家电影局的消息，爱达邮轮近日宣布将携手长影
集团于今年3月底至6月底推出“海上电影节”主题航季，邀请
广大游客共赴沉浸式海上电影文化之旅。

3月29日，首届“海上电影节”将在爱达·魔都号正式拉开
帷幕。此外，“海上电影节”主题航季还将在大型邮轮爱达·地
中海号以及“鼓浪屿”号上同步开展。主题航季期间，精心挑
选的百余部跨越不同年代的经典影片和热门新片，将在邮轮
的剧院及客舱专属电视频道进行展播，并推出一系列丰富多
彩的电影文化体验活动。

据央视新闻客户端

我国多家航司陆续恢复部分至中东地区航班

记者从多家航空公司了解到，结合当前运行保障能力与
地区局势，为满足广大旅客出行需求，国航、东航、南航正陆续
恢复部分至中东地区航班。

国航于2026年3月5日起恢复利雅得－北京航线航班运
行，北京－迪拜方向自3月7日起恢复正常客票销售，迪拜－
北京方向自3月6日起推出“机票变更候补”及“购票预约”功
能。

东航将于3月7日至3月12日间，部分恢复上海浦东、西
安、昆明－迪拜、上海浦东－利雅得、北京大兴－马斯喀特的
航班运行。

南航将恢复2026年3月8日至11日的部分广州－迪拜、
深圳－迪拜航班运行。

据央视新闻客户端


