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春风拂岸，绿意新生。在涪陵蔺市、长江与梨香溪交汇
的三峡库区腹心，美心红酒小镇以“春宿江南”为主题，全新
升级滨江江景民宿集群，打造推窗看碧水、推窗见新绿的沉
浸式乡村旅居新场景，让都市人在江畔栖居、与自然相拥，解
锁春日慢生活的诗意打开方式。

作为长江上游生态文旅标杆，美心红酒小镇依托消落带
生态修复与滨江湿地打造，将生态保护与民宿业态深度融合。

江畔民宿依江而建、与林相融，遵循“最小干预”设计原
则，建筑与江岸地形、湿地植被自然共生，形成棕榈林古堡民
宿、江畔火车民宿、竹林营地民宿、江宿1942等多元主题住
宿矩阵。

每一间江景客房都以“一线江景+全域绿意”为核心亮
点，落地窗与观景阳台直面长江平湖，晨起薄雾漫江、日暮霞
光铺水，窗外新竹抽芽、草木吐翠，真正实现推窗即见碧水东
流，抬眼尽是满目新绿。

春日栖居于此，既是一场视觉盛宴，更是一次身心疗
愈。推开窗，清风携着江水湿润气息与草木清香扑面而来；
凭栏远眺，鹭鸟翩飞、岸线葱郁，湿地草甸与油菜花海相映成
画。

从清晨到日暮，听江声、赏绿意、沐春风，把日子过成诗，
美心红酒小镇成为重庆近郊春日旅居、短途度假、康养休闲
的首选之地。 重庆晚报通讯员 杨孝永

春来宿“江南” 推窗看碧水

美心红酒小镇江景民宿邀您体验
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你对它可能有些误会
日前，欧盟委员会正式批

准高剂量司美格鲁肽注射液
7.2mg上市，适用于成人肥胖
患者治疗。临床试验数据显
示，本次获批的剂量，能让患者
平均体重减轻约21%，效果高
于目前市面其他剂量。

新剂量的获批，让这一“减
肥神针”再次引发热议。作为
中国首个且目前唯一同时具有
降糖、心血管获益和肾脏获益
三大适应症的GLP-1受体激
动剂，司美格鲁肽的作用远不
止“减重”二字所能概括。

不同剂型之间有何区别？
它究竟是不是人人都适用的
“减肥神器”？

减重只是“副业”

在社交平台上，“司美格鲁肽”几乎成了“减肥
针”的代名词。但在临床应用中，减重其实只是它的
功能之一。

浙江中医药大学附属第三医院内分泌科副主任
医师张前进说，司美格鲁肽，是一种人工制成的胰高
糖素样肽-1受体激动剂（GLP-1RA），通过模拟人
体内天然的胰高糖素样肽-1的结构来发挥作用。

“它通过抑制下丘脑的摄食中枢来减退食欲，同
时，它能促进胰岛素分泌、抑制胰高糖素分泌，延缓
胃肠道的排空，从而增加饱腹感。”张前进说。

目前，国内上市的司美格鲁肽按给药方式分为
注射剂和口服两大类。注射剂又细分为“降糖版”药
品（诺和泰）与“减重版”药品（诺和盈）。

“‘降糖版’主要适用于成人2型糖尿病患者，
‘减重版’才能适用肥胖或超重患者。”张前进介绍，
“降糖版”具有0.5mg与1.0mg两个规格，“减重版”
则具有0.25mg、0.5mg、1.0mg、1.7mg及2.4mg五
个规格。临床使用中，通常从低剂量起始，每4至6
周逐步递增。

张前进说，“降糖版”与“减重版”司美格鲁肽的
作用相差极大，非糖尿病患者绝不可使用“降糖版”
来进行减重。司美格鲁肽属于处方药，必须由医生

评估后开具，患者不可自行购买使用。

“减肥神针”的实用与禁忌

那么，谁适合用司美格鲁肽进行减重？
根据中国国家卫生健康委员会在2024

年发布的《肥胖症诊疗指南》，在我国成年人
群中，BMI（体质指数，体重除以身高的平方）
在18.5kg/m2与24kg/m2之间为正常体重，
达到或超过28kg/m2为肥胖症。

张前进介绍，“减重版”司美格鲁肽适用
于两种情况：BMI在30kg/m2及以上，或是
BMI在27kg/m2至30kg/m2之间，并同时合
并高血糖、高血压、血脂异常、阻塞性睡眠呼
吸暂停或心血管疾病等至少一种与体重相关
的合并症，才符合用药条件。

除了BMI这个判断指标外，司美格鲁肽还存在
诸多禁忌证。

“比如，有甲状腺髓样癌病史或家族史的患者、
有2型多发性内分泌肿瘤综合征的患者，以及孕妇
和哺乳期女性，属于绝对禁用人群。曾发生过胰腺
炎、有胆囊炎或胆囊结石病史的患者，则需谨慎使
用。有较明显胃肠道基础疾病的患者，我们也不建
议使用司美格鲁肽。”

“减肥针”，绝非一劳永逸

半年前，从180斤瘦到150斤的小北停掉了司
美格鲁肽的定期注射，然而，小北发现，近期自己的
体重又反弹回了170斤，这让他无比焦虑。

“司美格鲁肽停药后，复胖的可能性非常大。”张
前进说，临床研究数据显示，停药一年后平均反弹率
达到67%，也就意味着，约三分之二已减掉的体重会
重新回来。

根据中国国家卫生健康委员会在2024年发布
的《肥胖症诊疗指南》，截至目前，我国共有五种减重
药物获得国家药品监督管理局批准用于成年原发性肥
胖症患者减重，包括奥利司他、利拉鲁肽、贝那鲁肽、司
美格鲁肽及替尔泊肽。包括其他GLP-1RA类减重药
物在内，这类药物停药后反弹的比例都相当高。

张前进解释，随着体重下降，人体的基础代谢率
也随之降低，这使得后期减重愈发困难。如果没有
同步建立良好的生活方式，一旦停药，身体便会沿着
熟悉的轨道回弹。

科学、合理的减重速度，是3至6个月内减轻原
体重的5%至10%。然而，这个指标只是单纯从体重
秤上的数字衡量，另一个经常被忽视的问题，却是肌
肉的流失。

“用司美格鲁肽减掉的重量中，约有40%是肌
肉。”张前进说，这对于本身肌肉量偏少的人群尤为
不利。基础代谢的降低与肌肉的大量减少，会影响
代谢能力和长期健康。

因此，单纯依靠药物减肥并不可取，控制饮食同
时增加抗阻运动（力量训练），才更有益于后续体重
的维持。 据潮新闻

近日，一名年仅 20 岁、
体重八十多斤的舞蹈专业学
生小优（化名）因急于在演出
前快速瘦身，网购另一种“减
肥神针”——“替尔泊肽注射
液”处方药并自行过量注射，
导致剧烈恶心、呕吐及严重
电解质紊乱，被紧急送往东
部战区空军医院救治。

接诊的东部战区空军医
院急诊科主治医师张杰告诉
记者，经检查，小优出现了严
重的低钠、低氯、低钾等电解
质紊乱症状。询问得知，她
一次性注射了约 10 至 15mg
的替尔泊肽，远超常规起始
剂量。

张杰指出，起始剂量应
为2.5mg每周一次，4周后可
增至 5mg，之后每 4 周增加
2.5mg。

张杰强调，用药前必须
由专业医生评估，才可在医
生指导下尝试小剂量用药。

“减肥没有捷径，药物只是辅
助手段。唯有建立科学饮食
和规律运动的基础，谨慎评
估、规范用药，才能真正实现
健康减重。”

据扬子晚报

80多斤还要瘦？
女生过量注射
“减肥神针”进急诊

多知道点

大足石刻文化城CS02-08-004/01、
CS02-03-008/01地块详细规划修改公告

为响应国家盘活闲置低效存量资产、
推进城市更新及重庆市优化房地产供给
的政策导向，破解海棠新城发展痛点，进
一步优化用地功能布局、提升土地利用效
率、纾解市场主体运营风险，原控规已无
法适应新形势下片区发展需求，亟需对
CS02- 08- 004/01、CS02- 03- 008/01
地块详细规划进行优化调整。

地块调整方案于2026年3月16日-
4月15日在地块修改现场（大足区龙景路
南侧未来窗项目旁）、重庆市大足区规划
和自然资源局网站（https://ghzrzyj.cq.
gov.cn/zz/dzq/）及一楼大厅公示，已告
知听证权利。具体内容请登录上述网站
或前往公示现场查看详细内容。

大足区规划和自然资源局
2026年3月11日

声明：胡建宇遗失收款方恒大地产集团
重庆有限公司重庆恒大名都1号车库
负2层1956车位收据一份，金额2520
元，收据编号N0267278，声明作废。

重庆中润典当有限公司遗失当票，编号为：55000
42993-5500042994、5500046177、550004296
7-5500042971、5500046227、5500046229、550
0046204、5500043003、5500046180、55000430
06、5500043008、5500046184、5500043010、
5500043016-5500043017、5500046210、5500
046194、5500040428-5500040429、55000462
48、5500040433、5500046250、5500009155、
5500040471；遗失续当票，编号为：5500046501
-5500046503、5500046531-5500046535、550
0053530-5500053534、5500053536-5500053
539、5500046542、5500053547- 5500053548、
5500053564、5500054023，各1份4联，声明作废

公告：重庆睿盟智维新能源科技有限公司（统一
社会信用代码:91500000MAD5KNHN38) 定
于2026年3月27日上午9点重庆市两江新区鸳
鸯两江国际公寓22楼（重庆首瑞建设（集团）有
限公司会议室）开股东会，审议法人章遗失补刻
事项，请全体股东按时参加股东会。会议联系人
及电话：周青青19332129358，特此公告！
●重庆睿盟智维新能源科技有限公司遗失法人
章张启永（编号5001141463909），声明作废

注销公告
重庆市南岸区户外运动协会，统一社会

信用代码51500108MJP593971R，经理事
会决议，拟将注销本协会。根据《社会团体
登记管理条例》规定，请债权人债务人在登
报之日起45日内，到本协会办理债权债务
清偿手续。特此公告。2026年03月12日

声明：中汇泽（重庆）木业有限责任公司遗失
2026-02-13核发营业执照正副本：统一社
会信用代码91500116MAK7TU6D4K；遗
失公章（编号5003810099522）、财务专用
章（编号5003810099523）、梁月法人章（编
号5003810099524）各壹枚，声明作废。

遗失声明
中铁八局集团第一工程有限公司

广佛江快速通道江门段（新会区间）项
目部财务专用章壹枚，声明作废。

重庆鼎盛典当有限公司不慎遗失：当票55
00012953-5500013000（共计48张）、55
00051326-5500051334（共计9张）、550
0066555（1张）；续当凭证5500013451-
5500013475（共计25张），现声明作废。

郑重声明：重庆亮臻科技有限公司与重庆鑫联随
行科技有限公司合同纠纷一案（案号：(2025)渝
0233民初9499号），对方主张由北京管辖，所提
管辖异议及上诉均被驳回（终审裁定：(2026)渝
02民辖终33号），本案由重庆忠县人民法院管
辖，定于2026年3月12日14:30开庭。我方不
接受调解、不谈判，只等待法院依法公正宣判！

重庆亮臻科技有限公司 2026年3月10日

遗失声明
重庆光大典当有限责任公司遗失当票：550000

1426-1428、5500001476-1500、5500001527-15
29、5500001360、5500001411、5500001426-144
5；续当票：5500045601-5625、5500001360、5500
001411、5500001426-1445全部作废，责任自负。

遗失声明
重庆生发典当有限责任公司（统一社会信用代码：

915001077365744102）不慎遗失重庆市商业委员会监
制的当票，票号编码：5500000627－5500000629三份、
5500000644一份，遗失当票共四份。重庆市商业委员
会监制的续当票，票号编码：5500000601-5500000614
遗失续当票共一十四份。现声明以上空白当票、续当票已作
废，自本声明刊登之日起，任何单位或个人持有该票据主
张权利，均与本公司无关，本公司不承担任何法律责任。

声明单位：重庆生发典当有限责任公司
声明时间：2026年3月12日

责令限期缴存告知书案件编号：江北2025331
重庆房车宝信息科技有限公司：经查，职工王*明
（身份证号：420106******164028）在你单位工作期
间，你单位未按规定为其足额缴存2021年8月至
2022年2月的住房公积金，该行为违反了《住房公
积金管理条例》（国务院350号令）第十九条 、第二
十条的规定。根据《住房公积金管理条例》（国务院
350号令）第三十八条的规定，我中心拟责令你单位
限期为王*明补缴2021年8月至2022年2月期间
的住房公积金合计3296元，逾期仍不缴存的，将依
法申请人民法院强制执行。如你单位对上述拟处
理决定的事实、理由、依据等有异议，可以自收到本
告知书之日起3个工作日内到我中心江北办事处陈述
和申辩，否则视为放弃陈述和申辩的权利，我中心
将责令你单位限期为职工补缴欠缴的住房公积金。

联系人：张老师 联系电话：67528675
办公地址：两江新区嘉州路93号

重庆市住房公积金管理中心江北办事处 2026年2月27日

案件调查通知书案件编号：江北2026026
重庆中亿物业管理有限公司：

王*茂投诉你单位，从2019年10月至2025年9
月未为其足额缴纳住房公积金一案，本中心已经立
案调查。现将有关事项通知如下：

一、请你单位法定代表人携带身份证及单位营
业执照（副本）原件和复印件于收到本通知后10日
内到重庆市住房公积金管理中心江北办事处接受有
关本案事实的调查询问。

二、委托本单位其他人员或者律师接受调查询
问，还应当提供受托人身份证及单位法定代表人出具
的授权委托书，授权委托书须记明委托事项和权限。

三、在本案件的调查取证进程中，你单位有权对
投诉进行陈述和申辩。

联系人：张老师 联系电话：67528675
办公地址：两江新区嘉州路93号

重庆市住房公积金管理中心江北办事处 2026年2月12日

责令限期缴存告知书案件编号：江北2025329
重庆江北中欧外国语培训学校：经查，职工李*荻（身
份证号：500103******316543）在你单位工作期间，
你单位未按规定为其足额缴存2017年11月至2018
年1月的住房公积金，该行为违反了《住房公积金管
理条例》（国务院350号令）第十九条 、第二十条的
规定。根据《住房公积金管理条例》（国务院350号
令）第三十八条的规定，我中心拟责令你单位限期为
李*荻补缴2017年11月至2018年1月期间的住房
公积金合计193元，逾期仍不缴存的，将依法申请人
民法院强制执行。如你单位对上述拟处理决定的事
实、理由、依据等有异议，可以自收到本告知书之日
起3个工作日内到我中心江北办事处陈述和申辩，
否则视为放弃陈述和申辩的权利，我中心将责令你
单位限期为职工补缴欠缴的住房公积金。

联系人：张老师 联系电话：67528675
办公地址：两江新区嘉州路93号

重庆市住房公积金管理中心江北办事处 2026年2月27日

登报热线023-86622662 13368336681（微信同号）
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证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告
招标拍卖/注销减资/公告声明/出售转让/商业广告

●遗失重庆金悦汇房地产开发有限责任公
司2023/12/28开具给成都市鼎泰锦劳务有
限公司浣溪锦云8-2-502号房购房款票
据：编号0003755金额1093247元，声明作废
●正信渝光重庆实业(集团)有限公司遗失2025-07-
17核发营业执照正副本：统一社会信用代码91500108
MA5YQHA92A；遗失公章5001120696104声明作废
●本人肖明苹承租巴南区界石农贸市场22号
门面，于2009年2月20日缴纳的2500元保证金
收据(收据号0006105)不慎遗失，特此声明作废
●遗失重庆泰松木制品有限公司法定名称章编码500221
0003398财务专用章编码5002210003399发票专用章编
码5002210003400法人章瞿进5002210003401声明作废
●重庆市南岸区户外运动协会遗失2020年03月
06日核发的社会团体法人登记证书副本，统一社
会信用代码：51500108MJP593971R，声明作废
●谢慧（身份证510215195902250024）遗失位
于北碚区文星湾151号5-9号房租约证，碚租
字第:0101552号，租约编号:002451，声明作废
●遗失重庆市长寿区心艳家禽养殖场公章5002211009353作废

●重庆明昇农业科技有限公司遗失重庆速凯物流有限公
司开具的保证金收据：票号0005348，金额8000元，声明作废
●重庆诺亚康医疗科技有限责任公司遗失公章50011415086
23财务章5001141508624陈娇娇法人章5001141508625作废
●高新技术产业开发区一凡建材经营部遗失公章500
0990031838、李媛法人章5000990031839，声明作废
●高新技术产业开发区总葭禾建材经营部遗失公章
5000990031836、叶方云法人章5000990031837，声明作废
●渝中区谭彬椒麻鱼店（个体工商户）遗失食品经营许
可证正副本，许可编号：JY25001031057325，声明作废
●朱弘财遗失农村宅基地批准书，编号:农宅字500
1540082024081，批准用地面积90平方米，声明作废
●重庆涛萍机械加工厂（91500113L16231797R）遗
失保证金收据：编号8954223金额3000元,声明作废
●重庆高新技术产业开发区宏竣兴建材经营
部遗失公章（编号5001950079148），声明作废
●遗失重庆市永川区红炉镇红庆村学堂湾股份经
济合作社公章壹枚，编号：5003830057549声明作废
●北部新区竹香茶叶经营部遗失公章的备案
回执（编号50011420220506091），声明作废

●经营者刘本银遗失个体工商执照正副
本：注册号5001043209500-1，声明作废
●重庆百姓再生资源回收有限公司遗失公章50010
78343570、财务专用章5001078343571，声明作废
●遗失重庆泽艺尔科技有限公司公章50011
41304043财务专用章5001141304044作废
●江北区吟茶奶茶店遗失2019-05-17核发营业执照正
副本：统一社会信用代码92500105MA60D17Y4N声明作废
●江北区兴电通途智能电子经营部（个体工商户）2026
年3月9号遗失公章一枚，编号5001141607533，声明作废
●重庆市桐君阁德歌大药房火峰路店遗失食品经营许
可证正副本，许可证编号JY15000001072167，声明作废
●遗失重庆硝之涂网络科技有限公司法定名
称章（印章编号5001078491071），声明作废
●两江新区深度睡眠酒店遗失公章
（编号5001120605457），声明作废
●渝北区康顺信息技术咨询服务中心遗失公章500
1080412771、财务专用章5001080412772，声明作废
●重庆大回海商贸有限公司遗失公
章（编号5001078159668），声明作废
●重庆康勇动力设备有限公司遗失公章500106
5044113、财务专用章5001065044114，声明作废
●巴南区锐畅商贸经营部遗失公章5001080070590作废

●遗失长寿区江南街道锯梁村村民选举委员
会公章壹枚，编号5002211032762，声明作废
●遗失声明：重庆正源典当有限公司不慎遗失典当票2张，
当票编码5500009751-5500009752，一式四联，现声明作废
●遗失重庆市永川区佳佳广告经营部公
章一枚（编号5003834029412），声明作废
●遗失重庆鑫亿装饰设计有限公司公章
一枚（编号5003834093531），声明作废
●遗失长寿区大熊手工饺子店(个体工商户）
公章壹枚，编号5001150002616，声明作废
●遗失重庆臻马建设工程有限公司王洲法
人名章壹枚，编号5001078467630，声明作废
●遗失重庆小二郎商贸有限公司公章
一枚，编号5001137223688，声明作废
●潼南区解忧便利店遗失公章壹枚
（编号5001520002667)，声明作废
●遗失重庆荣森农副产品有限公司公章编号5003810068816作废
●遗失重庆市茂欣食用菌种场财务专用章5001065003935作废
●遗失吴小霜残疾人证，证号50038120001002682932作废

●遗失重庆兴合嘉建筑工程有限公司周华私章5002230074184作废
●遗失重庆康健堂大药房有限公司茆辉法人章5001950014231作废
●重庆宝源汇禾电子商务有限公司遗失公章5001078042174作废
●重庆市明烁渝贸行摩托车有限公司遗失公章5001131063226作废
●重庆惠淦商贸中心遗失公章5002391096382作废
●重庆福之能农业发展有限公司遗失公章5002311046106作废


