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如果你也有生活感悟、心事烦恼，或是想寻找同频伙伴，
不妨来厢遇广场发布动态，在这里，总有一份共鸣与温暖，为
你而来。

重庆晚报-厢遇记者 蒋婷
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边界感，是成年人该有的体面

在厢遇，“广场”是藏着人间烟火与细碎心事的角落。近日，重庆晚报-厢遇记者在广场刷到一条热
门动态，短短时间便收获大量评论与点赞，记者第一时间联系到发帖人，对她进行了专访。

成年人的情分需要分寸感热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享热帖分享

这条发自内心的感悟，瞬间戳中了众多网友，评论区满是共鸣：“要有距离感，再好的关系都不例外”
“成年人的相处，分寸感真的太重要了”“亲而不密，才是关系长久的秘诀”。

可以亲近，但不必无间；成年人的爱意，也要留三分给自己。懂得进退，明白界限，关系才能长久从
容。” ——@MiyokuYi“

先好好爱自己，再去经营关系对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主对话帖主

记者采访了解到，发帖人@MiyokuYi是一位重庆女生，此前因人际关系中的边界问题，陷入内
耗。女生向记者坦言，自己以前总觉得关系越亲密，就越不用讲究距离和界限，甚至会过度付出、强行介
入对方的生活，也默许对方踏入自己的生活边界。可这份毫无分寸的亲近，最终让双方都倍感窒息。

平静下来后，她梳理情绪，靠着三个方法逐步走出内耗：一是守住彼此的界限，不强行干预他人的选
择，也绝不允许他人随意触碰自己的底线；二是收回对他人的过度期待，把更多精力放在自己身上，先好
好爱自己，再去经营关系；三是保持适当的距离，亲而有度、疏而不远，才是最舒服的相处状态。

发帖人告诉记者，发布这条帖子，一方面是与自己和解，记录走出内耗的过程，另一方面也想借助厢
遇广场，和大家交流关于人际关系、边界感的相处心得。
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去花海读一本书，去球场流一身汗

把日子过成诗把日子过成诗
在春天在春天

厢遇广场

日子需要重启，生活需要续杯！本周四到周日的“厢
遇耍市”已上线，给自己放个假，去花海读一本书，去球场
流一身汗……把日子过成诗，在每一场相遇中，遇见更好
的自己和更棒的搭子。

邂逅金海湾公园海棠花海盛景，在繁花簇拥间开启沉浸式读
书沙龙，以书会友，静享春日慢时光。无需专业文学素养，自由分
享感悟、交流心得，在花香与墨香交织中，远离喧嚣治愈心灵。

无技术要求、无压力竞技，专业人士现场指导基础握拍、发
球技巧，轻松上手快速入门。趣味双打、休闲对打，在挥拍、跳
跃、扣杀中释放压力，分泌多巴胺，摆脱一周工作疲惫。场地设
施完善，在热血轻松的氛围里结识球友，解锁周五晚间新潮运动
方式。 聚焦经典心理学书籍《少有人走的路》，深度拆解自我成长、

心智成熟的人生课题。专业领读人引导嘉宾交流探讨，直击内
心困惑，解锁自我疗愈与成长的密码。精准同频的社交圈层，在
思想碰撞中相互启发，度过一段充实又有深度的午后时光。

周周 四四
相约海棠花海读书沙龙

“零门槛”羽毛球体验局

主理人
手 记

暂别生活的琐碎与忙碌，置身海棠花海之
中，风拂花舞，书香绕肩。敞开心扉，分享
一段文字、一种心境，在温柔的春日午后，
让心灵得到栖息。

活动时间

3月12日（周四）14:00-16:00

集合地点

两江新区金海湾公园

周周 五五

主理人
手 记

放下电脑和手机，走进球场奔赴一场汗水
之约。没有高手的压力，只有同伴的鼓励，
每一次挥拍都是释放，每一次接球都是欢
喜。周五的夜晚，让活力填满整个夜晚。

活动时间

3月13日（周五）19:00-21:00

集合地点

九龙坡区康运羽毛球馆

周周 六六
大型实景主题真人CS

（第22期）

“超燃圣焱夜袭”大型实景主题真人CS，专业装备+实景场
地+剧情任务，新手也能快速上手。组队攻防、战术配合、夜间激
战，在奔跑、瞄准、突围中沉浸式体验真人对抗的刺激与快乐。
全程氛围轻松、安全保障到位，不管是单人参战还是组队前来，
都能在酣畅激战中解压狂欢。

主理人
手 记

没有职场的拘谨，只有并肩作战的默契，每
一次冲锋都是热血，每一次配合都是惊
喜。周六夜晚，用一场酣畅淋漓的 CS 激
战，把快乐拉到满格。

活动时间

3月14日（周六）19:30-23:30

集合地点

两江新区环球游乐城-摩天轮

心理学自我成长读书会
（第23期）

主理人
手 记

人生是一场不断修行的旅程。周六午后，
抛开浮躁，与一群热爱思考的朋友共读经
典，探讨内心的迷茫与成长，在文字与交流
中，向更好的自己迈进。

活动时间

3月14日（周六）15:00-17:00

集合地点

两江新区爱琴海玫瑰天街B区-B1栋

高能烧脑的狼人杀专场

周周 日日

主理人
手 记

阳光正好的周日，适合来一场酣畅淋漓的
脑力博弈。每一轮发言都是逻辑的展现，
每一次投票都是心跳的考验。没有陌生
感，只有游戏的欢乐与默契。

活动时间

3月15日（周日）14:00-19:00

集合地点

两江新区棕榈岛停车场出入口

重庆晚报-厢遇记者 蒋婷

新手教学+老手竞技，规则简单易上手，逻辑博弈、演技碰撞、
趣味互侃，沉浸式体验推理的快乐。公平分组、氛围轻松，社恐也
能快速融入，在谎言与真相的较量中，结识志同道合的伙伴。


