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重庆发布2026年重点民生实事
近日，重庆市人民政府办公厅印发《重庆市2026年重点

民生实事工作目标任务》的通知，涉及城市居住品质提升、开

展中心城区缓堵促畅、关爱青少年心理健康等15个方面。

全年完成既有住宅老旧电梯更新改造和老旧小
区电梯加装2500部。

01010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101 城市居住品质提升

优先在人口密集区、交通拥堵区增设轨道站点
出入口20个。

02020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202 开展中心城区缓堵促畅

建设中小学心理健康工作基地80所以上，为
200万名以上小学高年级、初中、高中学生开展1次
心理健康测评。

03030303030303030303030303030303030303030303030303030303030303 关爱青少年心理健康

新增残疾人就业2000人。实施残疾儿童康复
救助10000人次。

04040404040404040404040404040404040404040404040404040404040404 残疾人康复与就业服务

为70万名35至64周岁的妇女（财政供养人员
除外）提供宫颈癌、乳腺癌免费检查；城市社区普惠
性托育服务点覆盖率达到55%。

05050505050505050505050505050505050505050505050505050505050505 妇女儿童友好关爱服务

建成“渝邻汇”社区综合服务体20个；利用老旧
街区、桥隧边角地等建成公共文化空间70个、累计达
到550个；新增社区老年食堂100家。

06060606060606060606060606060606060606060606060606060606060606 扩面提质“15分钟高品质生活服务圈”

在全市范围内选取100所学校、50家医院，对
其周边环境进行整体提升。

07070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707 改善学校医院周边环境

全年开办假期公益托管班不少于6000期，覆盖
未成年人15万人次。

08080808080808080808080808080808080808080808080808080808080808 开展未成年人假期公益托管

实施农村供水工程500处，提升农村饮水质量，
惠及150万农村人口。

09090909090909090909090909090909090909090909090909090909090909 提升农村饮水安全和质量

普及应急救护知识33万人次；在市内主要公共
场所布局AED等群众可及的急救设备700处。

10101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010 提升公众急救能力

打造银发综合体50个，完成居家适老化改造3000
户；中度以上失能老年人养老服务补贴惠及70万人次。

11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 提升老年人照护服务

在乡镇（街道）、学校、银行、通信运营商等点位
建成反诈工作站100个。

12121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212 筑牢全民反诈防线

累计建成各类友好阵地7000个以上；新就业群
体职业伤害保障覆盖超115万人。

13131313131313131313131313131313131313131313131313131313131313 建设新就业群体友好场景

为经济困难的严重精神障碍患者提供免费抗精
神病药物，全年发放药物覆盖不少于5万人。

14141414141414141414141414141414141414141414141414141414141414 提升精神卫生服务能力

为6000栋老旧高层建筑安装消防物联感知设备。

15151515151515151515151515151515151515151515151515151515151515 高层建筑消防安全守护

据新重庆-重庆日报

扫码查看完整版《重庆
市2026年重点民生
实事工作目标任务》

3月12日，市教委联合相关市级部门正式印发《关于在全市中小学探索实施春秋假
的指导意见》（以下简称《意见》），标志着重庆中小学春秋假政策从今年起正式落地。

我市印发的《意见》明确，春秋假实施遵循“因地制宜、先行先试、统筹安排”三大
原则，每学年各一次，每次时长建议2-3天，原则上在4-5月、11月。具体时间由各
区县结合气候特点、教学规律、群众需求和社会活动统筹确定，经属地政府同意后发
布，全市不搞“一刀切”。

实施范围以小学、初中错峰安排为重点，鼓励有条件的高中试行，幼儿园可参照
执行。

此外，《意见》提出四条“严禁”：
严禁布置书面作业，学校不得在春秋假期间布置任何形式的书面家庭作业。
严禁返校后立即组织考试，避免孩子放得不愉快；
严禁违规补课，严禁学校以开放自习场所、提供托管服务等名义违规集体补课或

上新课。
严禁变相培训，严禁春秋假期间面向中小学生组织各类隐形变异的学科类培

训。学校不统一组织或变相引导开展研学实践、夏（冬）令营等集体活动。
本报记者

美心红酒小镇为长江岸线添绿
春回长江，绿意渐

浓。在植树节来临之际，
涪陵美心红酒小镇的沿江
植树现场一片繁忙，志愿
者携手游客、景区工作人
员，分工协作、挥锹培土，
将一株株树苗稳稳植入江
畔沃土，为长江岸线再添
生机。

美心红酒小镇地处三
峡库区腹心，是长江上游重
要的亲水文旅节点。本次
植树活动主要分布在长江
段沿岸、索道沿线及鸡公山
乐园等地。

按照规划，今年，美心红酒小镇将大力提升景区生态环境，通过栽植适宜的花草
树木，进一步美化游览动线，完善生态绿化体系，致力于为广大游客营造更加优美、舒
适、宜人的出行体验。 重庆晚报通讯员 邓银银

重庆中小学春秋假

每学年各一次 每次2-3天


