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小贴士

谢林利提醒，药品
储存的核心目标是：避
光、密封、防潮、控温。

“市民每次使用后立即
拧紧瓶盖；保留原包装
盒，或存放于不透光的
药箱中；置于室温（≤
20℃）、干燥的橱柜或抽
屉中。”

1储存——避光、
密封、防潮、控温

此外，谢林利还提
醒，市民最好在药品开
封当日，用醒目笔在瓶
身标注日期，这是保障
用药安全最简单有效的
方法。至少每季度检查
一次家庭药箱，果断清
理过期、开封过久、变质
药品。对于不常用的药
品（如退烧药），优先购
买小规格包装，减少浪
费和开封后存放风险。

据第1眼TV-华龙网

谢林利说，每次服
药前观察药物性状，如
发现以下情况，即使未
到标注期限也绝对不能
服用：

◆药液颜色改变；
◆出现不明沉淀或

絮状物；
◆闻到奇怪气味；
◆混悬液出现摇不

散的块状物。

2用药——养成观
察习惯

近年来，作为国家4A级景区，美心红酒小镇摒弃大
拆大建、贪大求全的开发模式，始终以“小而美、小而精、
小而特”为发展核心，深耕乡村旅游赛道，全力推动农文
旅深度融合，让昔日沉寂的山村变身热门网红打卡地，成
为重庆近郊乡村旅游的活力新地标。

告别“大而全”的同质化开发，美心红酒小镇立足本
土山水资源，在细节处雕琢乡村独特魅力，打造兼具颜值
与内涵的文旅场景。

景区以香溪廊桥为核心纽带，中式雕梁画栋与欧式
原木建筑隔溪相望，一步跨越中西风格，形成独有的景观
特色；彩色童话城堡、复古风情街道、层层叠叠的梯田花
海依山水而建，错落有致、移步易景，随手便能拍出氛围
感大片，满足游客休闲观光、拍照打卡的多元需求。

依托长江、梨香溪及周边青山田园的天然优势，美心
红酒小镇构建“陆地游乐、水上畅玩、空中观光”三维立体
游玩体系，同时，以“农业+文旅+生态”融合发展为抓手，
打通乡村产业全链条，实现乡村产业可持续发展。

重庆晚报通讯员 杨孝永

近日，2025-2026学年全国中学生地球科学奥林匹
克竞赛（CESO）预赛成绩正式揭晓。重庆市松树桥中学
校首次参加地球科学奥赛即获佳绩：在重庆赛区的激烈
角逐中，松中学子奋勇争先、首传捷报，在全国7.6万名选
手中脱颖而出，共有23名同学分获一、二、三等奖。其
中，汪瑞东成功突围，入选省队并进入全国决赛。

据悉，全国中学生地球科学奥林匹克竞赛是教育部
认定的全国性白名单竞赛。竞赛覆盖地质、地球物理、气
象、海洋、天文、环境等七大领域，重点考查学生跨学科综
合能力与创新思维，既是选拔国际地球科学奥赛（IESO）
国家队的唯一渠道，也是高校强基计划、综合评价招生的
核心参考依据。

该项比赛优异成绩的取得，绝非偶然，是学校长期深
耕地球科学特色教育、系统化构建拔尖人才培养体系的
必然结果。

作为全市唯一的“全国中小学生地球科学科普教育
基地”，松树桥中学始终将地球科学教育作为特色办学的
核心抓手。依托基地平台，该校整合高校、科研院所专家
资源，搭建起“基地+课程+竞赛+实践”的四维培养体系，
为学生提供从知识学习到竞赛实战的全链条支持。

重庆晚报通讯员 晏顺才

美心红酒小镇乡村游活力无限

松树桥中学学生进军全国奥赛决赛

药品开封后能用多久？
专家给出各剂型“保存时间表”

近期，随着气温变化，不少家庭遇到孩子感冒、发烧等情况，家中常备的药品
再次进入使用期。很多家长疑惑：药品虽未过期，但开封已有一段时间，还能继续
用吗？4月16日，陆军军医大学西南医院药剂科副主任药师谢林利接受记者采访
时表示，药品有效期不等于药品使用期限，一旦开封使用期限会大幅缩短，市民需
要特别注意。

为何开封后使用期限大幅缩短？
“药品包装上的‘有效期’，是指未开封、按规定条件储存时的

质量保证期限。开封后，药品暴露于空气、湿气、光照及微生物环
境中，稳定性迅速下降。”谢林利表示，影响开封后药品稳定性的
两大主因：

●环境因素导致成分降解：接触氧气和水分，可能发生水解、
氧化，使有效成分下降，甚至产生杂质。

●微生物污染风险增加：尤其是液体制剂、软膏等，瓶口、瓶
盖易沾染细菌霉菌，导致药品变质。

不同剂型开封后能用多久？
谢林利表示，剂型不同，药品开封后的保存时间各有不同，不

可一概而论。
●液体剂型（如退热药）：遮光、密闭、室温低于25℃条件下，

保存期限为3到6个月。
●片剂、胶囊剂：需始终保存在原包装或干燥密封药盒中，建

议开封后半年内用完，或参照说明书。发现变色、斑点、潮湿等性
状改变，切勿服用。

●外用软膏、乳膏：反复开盖取用易带入细菌和水分，一般建
议开封后3个月内用完。应用干净药勺或一次性棉签取用，避免
手指直接接触。

“值得注意的是，对于药品保存，我们还存在一个误区，即喜
欢放在冰箱里保存。”谢林利说，绝大多数口服液体药物不适合放
在冰箱冷藏室保存，因为冰箱内湿度较高，易导致药品受潮、霉
变。

正确做法：
◆每次取药后立即拧紧瓶盖，装回原包装盒（遮光），放置于

阴凉、干燥处，室温控制在25℃以下。
◆若夏天室温超过30℃，可考虑放冰箱冷藏，但开封后使用

期限仍建议控制在3到6个月之内，不能无限延长。
◆从冰箱取出后，不要马上开盖，应放置片刻让瓶身温度回

升至室温再开盖，避免水汽在冷瓶内凝结加速变质。

常见 误区

多数口服液体药不适合放冰箱

注销公告：经重庆市日用杂品及土特产品商业协
会（统一社会信用代码515000007453262402）
决议拟将注销本协会，根据《社会团体登记管理
条例》，请相关债权人在登报之日起45天内来申
报债权与相关事宜，特此公告。2026年4月17日

声明：重庆重北优雾专利代理事务所（普通合
伙）（统一社会信用代码：91500106MADPRK
ML7C）执行事务合伙人不参与实际经营，实
际经营控制人失联、印章失控。现声明公章、
财务章、发票章、合同章、法人章、专利代理专
用章及营业执照正副本、专利代理机构执业许
可证均作废。自本声明之日起，任何以上述作
废印章、证照签订的合同、文件，与本人王娜
（执行事务合伙人）无关，本所概不承担责任。

公 示
项目名称:重庆市二O三中学食堂室内改造工程，业主方:重
庆市二O三中学，施工方:重庆洪云建设集团有限公司

二O三中学食堂改造工程现已施工完毕，已经办理
完结算手续，我公司现对上述工程项目支付农民工工资
的情况进行公示，如有拖欠农民工工资的情况，请被拖
欠人及时与我公司进行联系，并对被拖欠事实进行说明
且提供证明材料，说明及证明材料必须真实、有效，如有
虚假说明所导致经济与法律责任由做出虚假说明者承
担。自本公示之日起60日内(截止时间为2026年4月
30日)如有拖欠情况说明，我公司将对拖欠事实进行调
查、核实，经调查发现情况属实我公司将协助被拖欠者
时拿到拖欠工资，如超出约定时间再予说明，我公司将
不再予以受理，不利后果由本人自行承担。公司联系方
式座机:023-67086408 手机:18223455527 请在工作
时间来电工作时间:上午10:00-下午17:00，特此公告!

重庆洪云建设集团有限公司 2026年3月1日

减资公告:经重庆汇宏汽车部件有限公司（统一
社会信用代码91500000MA5U61UH99）股东
会决议，本公司拟将注册资本从2600万美元减
少到2385万美元。根据《公司法》规定必须在登
报之日起45日内，请债权债务人到本公司办理
债权债务清偿手续。特此公告 2026年4月17日

黔江金洞风电项目环境影响评价征求意见稿公示
《黔江金洞风电环境影响报告书》（征求意见

稿）现已形成，相关信息已在中广核新能源控股有
限公司网站上予以公示（http://www.cgnne.com/
cgnneh/gsxx/2026-04/15/content_1af6280113
764f53bd2b6a517b444875.shtml），请登录网站查
询详细信息。公众可在规定时间内通过信函、传
真、电子邮件等方式反映相关的意见和建议，提交
公众意见表。联系人：重庆环科源博达环保科技有
限公司，谢工42818384@qq.com，023-67826599

注销公告：重庆市大渡口区成田公益服务中心（统
一社会信用代码52500104305204012F)拟将注
销,根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》规
定,请相关债权债务人在本公告登报45日内到本
单位办理债权债务清偿手续。2026年4月17日

●遗失重庆招标采购（集团）有限责任公司业务
专用章（1）（编号5001001153103），声明作废
●遗失重庆招标采购（集团）有限责任公司业务
专用章（2）（编号5001001153104），声明作废
●遗失重庆招标采购（集团）有限责任公司业务
专用章（3）（编号5001001153105），声明作废
●遗失重庆招标采购（集团）有限责任公司业务
专用章（4）（编号5001001153106），声明作废
●遗失重庆招标采购（集团）有限责任公司业务
专用章（5）（编号5001001153107），声明作废
●遗失重庆招标采购（集团）有限责任公司业务
专用章（6）（编号5001001153108），声明作废
●遗失重庆招标采购（集团）有限责任公司业务
专用章（7）（编号5001001153109），声明作废
●遗失重庆招标采购（集团）有限责任公司合同
专用章（2）（编号5001001153102），声明作废

重庆生琳新材料科技有限公司铜铝再生资源综合利用
项目（一期）环境影响评价公众参与第二次信息公示

重庆生琳新材料科技有限公司委托重庆环科源
博达环保科技有限公司承担铜铝再生资源综合利用
项目（一期）的环境影响评价工作，现该项目环境影响
报告书（征求意见稿）已编制完成，相关信息已在网站
https://www.qianjiang.gov.cn/bmjd/xzfgzbm/z
ygyyqgwh/zwgk_48887/fdzdgknr_48889/qtfdz
dgk/202604/t20260414_15610670.html 上发布，
如需了解该项目详细信息，请登录该网站查询。《铜铝
再生资源综合利用项目（一期）环境影响报告书》（征
求意见稿）全文网络链接：https://www.yunpan.co
m/surl_yiW7JHZDwt2；建设单位：重庆生琳新材
料科技有限公司，胡工：13022385999；环评单位：重庆
环科源博达环保科技有限公司，张工：15923270539
重庆生琳新材料科技有限公司 2026年4月14日

重庆綦创再生资源利用有限公司綦创30万吨再生铝
资源循环利用产业化项目环境影响评价第二次公示

重庆綦创再生资源利用有限公司委托重庆环科
源博达环保科技有限公司承担綦创30万吨再生铝
资源循环利用产业化项目的环境影响评价工作，现
该项目环境影响报告书（征求意见稿）已编制完成，
根据《环境影响评价公众参与办法》相关信息已在网
站https://www.cqqj.gov.cn/上发布，如需要了解
该项目详细信息，请登录该网站查询。建设单位：重
庆綦创再生资源利用有限公司 联系人：李经理，电话：
15111911750，Email：1187440646@qq.com。 环
评单位：重庆环科源博达环保科技有限公司 刘先生，
电话：023-62668337，邮箱：450487634@qq.com

●南滨路旺铺转让13983897093蔡
●兹有谭宏志（身份证50022719910313001X）遗
失红星美凯龙重庆璧山商场所开质量保证金收据：
收据编号ZY22112501008316金额3万元，声明遗失
●重庆辰蒙广告传媒有限公司遗失公章、发票专用
章备案回执（编号50038120171124023）、财务专用
章备案回执（编号50038120210126020），声明作废
●高新技术产业开发区海杨建材经营部遗失重庆九龙
坡民泰村镇银行股份有限公司石桥铺支行开户许可证：核
准号J6530064978901账号596011900000015声明作废
●兹有欧廷琴（身份证500224198609270382）遗失
红星美凯龙重庆璧山商场所开质量保证金收据:收
据编号ZY24100901346218金额壹万元，声明遗失
●遗失重庆新名创供应链管理有限公司财务章5001141333814作废

●重庆禄加朋建筑工程有限公司遗失公章5001202000162
财务章5001202000163徐义龙法人章5001202000164作废
●二郎居然之家商户赵波(商户号0045892)遗失合同保证
金收据蓝联：单据编号20244345金额60000元，声明作废
●赵小花，商户号50252，遗失重庆居然之家二郎店保
证金收据蓝联，单号20003958金额9929.46元，声明作废
●重庆易泊遨岸科技有限公司遗失公章500107
8226754、财务专用章5001078226755，声明作废
●渝北区依笙美服饰店遗失公章（编号5001141288
698）、胡雨法人章（编号5001141288699），声明作废
●重庆元石未来科技有限责任公司遗失公
章壹枚（编号5001141548562），声明作废
●本人何娟（身份证号 51302919941205****）遗失私章法
定代表人名章，即日起作废，一切责任与本人无关，特此声明
●遗失渝碧铖（重庆）环保科技有限公司公章5001141407446作废

●重庆卓也装饰设计有限公司遗失公章500111
7015012、财务专用章5001117015013，声明作废
●綦江区荆利粮油副食店(个体工商户)遗
失公章（编号5000990122246），声明作废
●本人李海焱，身份证号500238200207204866，不慎
遗失护士执业证书，证书编号202151035941，声明作废
●重庆纳滔科技有限公司遗失公章5001057188522财
务章5001057188523陈洁法人章5001057188525作废
●遗失富和高科技发展（重庆）有限责
任公司公章5001061040143，声明作废
●袁伦顺遗失重庆聚义律师事务所专职律师执
业证，执业证号：15001201410331215，声明作废
●遗失重庆国赢酒业有限公司公章编号5001068283576财务
章编号5001068283577张强法人章编号5001068283579声明作废
●遗失重庆智奥财务管理咨询有限公司公章5001172005389作废

●两江新区陶池便利店遗失公章
（编号5000990121457），声明作废
●重庆磊积企业管理有限公司遗失公章（编
号5001078098448）、财务专用章（编号500
1078098449）、梅虹法人章各壹枚，声明作废
●两江新区乐启文化传播工作室(个体工商户)遗失公章50011415
59654财务章5001141559655谢双双法人章5001141559656作废
●重庆餐餐农产品有限公司遗失公章500112717059
8财务章5001127170599发票章5001127170600作废
●遗失重庆百媚健康管理有限公司财务章编号5001127314236作废
●长寿区胜兰机械设备租赁经营部遗失公章5002211061178作废
●遗失重庆市佳实技术进出口有限公司公章5001078081566作废

●重庆市宇霖欣劳务有限公司遗失公章5003830083823作废
●重庆亿赟熙商贸有限公司遗失公章5002391083918作废
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